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Copenhagen, November 29, 2022 

Note about English translation 

This document presents the complete set of questions and response categories as used in the online 

questionnaire during the first data collection round of Project SEXUS between September 2017 and 

August 2018. All texts in blue represent the original Danish content of the questionnaire, and 

accompanying texts in red represent the English translation hereof. 

A large part of the questionnaire was translated into English, using a formalized forward-backwards 

translation method and validated through cognitive interviews. Other items were official Danish 

translations of internationally validated scoring instruments in English, including the 7-item Generalized 

Anxiety Disorder scale (GAD-7), the 2-item Patient Health Questionnaire (PHQ-2), the 5-item 

International Index of Erectile Function (IIEF-5) and the 6-item Female Sexual Function Index (FSFI-6).  

Remaining items have been translated into English without a formal forward-backwards translation 

procedure. Consequently, non-Danish readers should be aware that this document represents work in 

progress, whose English translation may still undergo slight changes for some items. Yet the meaning of 

all questions and response categories will hopefully be clear. 

We are grateful to Ms. Ditte Scofield, MScH, for her assistance during the formalized forward-backwards 

translation process. 

 

 

Morten Frisch, MD, PhD, DSc(Med) 

PI, Project SEXUS 

 

 

 
Cohort: Projekt SEXUS 
Questionnaire version: Aug 16, 2017 8:31 AM 
Last modified on: Nov 15, 2017 1:42 PM 
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Kære deltager! 
Tak fordi du vil være med i Projekt SEXUS. Som nævnt tager det cirka en halv time at udfylde 
spørgeskemaet. Det er muligt at holde pauser undervejs, og du kan sagtens logge ud og ind, som du 
har lyst til. Hvis du er i tvivl om en besvarelse, så giv det svar, der passer bedst. Ved nogle af 
spørgsmålene finder du mere information ved at klikke på det lille orange "i".   
Nu går vi i gang! 
 
Dear participant! 
Thank you for your willingness to participate in Project SEXUS. As mentioned, it will take around half 
an hour to complete the questionnaire. It is possible to take breaks along the way, and you can log in 
and out as you prefer. If in doubt about an answer, please provide the most appropriate one. For 
some questions, you will find more information by clicking on the small, orange "i".  
Now we'll start! 
 

Køn og alder 
Sex and age 

 
AGE 
Hvor gammel er du?  
How old are you? 
Scroll down: 15 år (15), 16 år (16), …, 89 år (89) Scroll down: 15 years (15), 16 years (16), …, 89 years (89) 

 
GEN01 
Hvilket køn blev du tildelt ved fødslen? 
Which sex were you assigned at birth? 
1. Hankøn (dreng) 1. Male (boy) 

2. Hunkøn (pige) 2. Female (girl) 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
GEN02 
Hvilket køn opfatter du dig som i dag?  
Which gender do you perceive yourself as today? 
1. Hankøn (dreng/mand) 1. Male (boy/man) 

2. Hunkøn (pige/kvinde) 2. Female (girl/woman) 

3. Både hankøn og hunkøn 3. Both male and female 

4. Hverken hankøn eller hunkøn 4. Neither male nor female 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Trans-identitet, juridisk kønsskifte 
Trans identity, legal change of sex 

 
GEN03A/GEN03B 
Opfatter du dig som transperson?  
Do you perceive yourself as a trans person? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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GEN04 
Har du skiftet juridisk køn?  
Have you changed your legal gender? 
0. Nej 0. No 

1. Ja, fra mand til kvinde 1. Yes, from male to female 

2. Ja, fra kvinde til mand 2. Yes, from female to male 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Uddannelse, beskæftigelse 

Education, employment 
 
EDU01 
Hvad er den højeste uddannelse, du har færdiggjort?  
What is the highest level of education that you have completed? 
1. Jeg er aktuelt ved at færdiggøre min skolegang (går i 7. 
til 10. klasse) 

1. I am currently in the process of completing primary or 
secondary school (7th to 10th grade) 

2. Jeg har færdiggjort 7-8 års grundskole og går ikke i 
skole længere 

2. I have completed 7-8 years of compulsory schooling 
and I am no longer attending school 

3. Jeg har færdiggjort 9 -10 års grundskole 3. I have completed 9-10 years of compulsory schooling 
(e.g., secondary school (UK), middle school (US), 
"folkeskolens afgangsprøve" (DK)) 

4. Jeg har færdiggjort en ungdomsuddannelse  4. I have completed a secondary level of education (e.g., 
sixth form (UK), high school (US), "gymnasiel 
uddannelse" (DK))  

5. Jeg har færdiggjort en kort videregående uddannelse 
(over 1 år, men under 3 år) 

5. I have completed a short cycle higher education (more 
than 1 year, but less than 3 years, e.g., BTEC/NVQ (UK), 
Associate degree (US)) 

6. Jeg har færdiggjort en mellemlang videregående 
uddannelse (3-4 år)  

6. I have completed a medium cycle higher education (3-
4 years, e.g., Bachelor's degree (BA, BSc)) 

7.Jeg har færdiggjort en lang videregående uddannelse 
(5 år eller mere) 

7. I have completed a long cycle higher education (5 
years or more, e.g.,  Master's degree (MA, MSc)) 

8. Jeg har aldrig færdiggjort nogen uddannelse 8. I have never completed any level of education 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
OCCU01 
Er du aktuelt på arbejdsmarkedet (deltid eller fuldtid)?  
Do you currently have a job (part time or full time)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
OCCU02 
Hvad er din aktuelle beskæftigelse? Sæt eventuelt flere krydser  
What is your current occupational status? Please select all that apply 
1. Under uddannelse 1. Training/studying 

2. Lønmodtager på fuld tid 2. Employed full time 

3. Lønmodtager på deltid 2. Employed part time 

4. Selvstændig 4. Self-employed 

5. Medhjælpende ægtefælle 5. Assisting in spouse´s business  
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6. Under aktivering eller i arbejdsprøvning 6. Receiving unemployment benefits or in work 
experience ("aktivering" or "arbejdsprøvning") 

7. På orlov (fx barsel eller forældreorlov)  7. On formal leave (e.g., maternity or parental leave) 

8. Langtidssygemeldt (mindst 3 måndeder)  8. On long-term sick leave (at least 3 months) 

9. Andet 9. Other 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
OCCU03 
Er du aktuelt...? Sæt eventuelt flere krydser  
Are you currently…? Please select all that apply 
1. Under uddannelse 1. Training/studying 

2. Hjemmegående 2. Stay-at-home mother/father/person 

3. Arbejdsløs 3. Unemployed 

4. Førtidspensionist 4. Disability-related early retirement ("førtidspensionist") 

5. Efterlønsmodtager 5. Early retirement ("efterlønsmodtager") 

6. Folkepensionist 6. Pensioner ("folkepensionist") 

7. På orlov (fx barsel eller forældreorlov) 7. On formal leave (e.g., maternity or parental leave) 

8. Langtidssygemeldt (mindst 3 måndeder)  8. On long-term sick leave (at least 3 months) 

9. Andet 9. Other 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
OCCU04 
Hvad er normalt din beskæftigelse (når du ikke er sygemeldt eller på orlov)? Sæt eventuelt flere 
krydser  
What is your occupational status normally (when you are not on formal/sick leave)? Please select all 
that apply 
1. Under uddannelse 1. Training/studying 

2. Lønmodtager på fuld tid 2. Employed full time 

3. Lønmodtager på deltid 3. Employed part time 

4. Selvstændig 4. Self-employed 

5. Medhjælpende ægtefælle 5. Assissting in spouse´s business  

6. Andet 6. Other 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
OCCU05 
Har du inden for det seneste år haft svært ved at betale dine faste udgifter?  
In the last year, have you had any difficulty paying your bills? 
1. Nej, slet ikke 1. No, not at all 

2. Ja, ind i mellem 2. Yes, sometimes 

3. Ja, ofte 3. Yes, often 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Civilstand, samboforhold 

Marital status, cohabitation 
 
FAM01 
Hvad er din aktuelle ægteskabelige stilling?  
What is your current marital status? 
1. Ugift 1. Unmarried 
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2. Gift/i registreret partnerskab 2. Married/in a civil partnership 

3. Separeret/skilt/ophævet partnerskab 3. Separated/divorced/annulled civil partnership 

4. Enke/enkemand efter ægteskab/registreret 
partnerskab 

4. Widow/widower after marriage/civil partnership 

 
FAM02 
Har du en fast partner eller kæreste?  
Are you in a steady relationship? 
1. Ja  1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FAM03 
Bor du alene eller sammen med andre? Jeg bor...  
Do you live alone or with other people? I live … 
1. Alene 1. Alone 

2. Sammen med et eller flere andre mennesker 2. Together with one or more people 

 
FAM04 
Jeg bor sammen med... Sæt eventuelt flere krydser  
I live with … Please select all that apply 
1. Min ægtefælle/faste partner/kæreste 1. My spouse/partner 

2. Den ene af/ begge mine forældre 2. One or both of my parents 

3. En eller flere andre voksne over 18 år (fx 
hjemmeboende børn, søskende, venner/veninder eller 
logerende) 

3. One or more other adults aged 18 years or older (e.g., 
children, siblings, friends, or lodgers) 

4. En eller flere unge på 13-17 år (fx hjemmeboende 
børn/delebørn eller søskende) 

4. One or more young people aged 13-17 years (e.g., 
children, partner´s children, or siblings) 

5. Et eller flere børn på 5-12 år (fx hjemmeboende 
børn/delebørn eller søskende) 

5. One or more children aged 5-12 years (e.g., children, 
partner´s children, or siblings) 

6. Et eller flere børn under 5 år (fx hjemmeboende 
børn/delebørn eller søskende) 

6. One or more children under 5 years of age (e.g., 
children, partner´s children, or siblings) 

 
Partner, partnerforhold 
Partner, relationships 

 
PART01 
Hvilket køn har din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste?  
What is the gender of your current spouse/partner? 
1. Hankøn (mand) 1. Male (man) 

2. Hunkøn (kvinde) 2. Female (woman) 

3. Både hankøn og hunkøn 3. Both male and female 

4. Hverken hankøn eller hunkøn 4. Neither male nor female 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PART02A/PART02B 
Opfatter din partner sig selv som transperson?  
Does your partner perceive himself/herself/themselves as a trans person? 
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0. Nej 0. No 

1. Ja, som transkvinde 1. Yes, as a trans woman 

2. Ja, som transmand 2. Yes, as a trans man 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PART03 
Hvor gammel er din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste?  
How old is your current spouse/partner? 
Scroll down: under 15 år (514), 15 år (15), 16 år (16), …, 
89 år (89), 90 år eller ældre (90) 

Scroll down: <15 years (514), 15 years (15), 16 years (16), 
…, 89 years (89), 90 years or older (90) 

 
PART04 
Hvor længe har du været i forhold med din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste?  
How long have you been in a relationship with your current spouse/partner? 
Scroll down: mindre end et år (500), 1 år (1), 2 år (2), …, 
70 år (70), mere end 70 år (71), Ved ikke (888) 

Scroll down: <1 year (500), 1 year (1), 2 years (2), …, 70 
years (70), >70 years (71), I do not know (888) 

 
PART05 
Hvordan opfatter du kvaliteten af dit nuværende ægteskab/faste parforhold/kæresteforhold?  
How do you consider the quality of your currrent marriage/partnership/relationship? 
1. Særdeles god 1. Very good 

2. God 2. Good 

3. Hverken god eller dårlig 3. Neither good nor bad 

4. Dårlig 4. Bad 

5. Særdeles dårlig 5. Very bad 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PART06 
Hvor mange faste forhold af mindst 12 måneders varighed har du haft i dit liv?  
How many relationships of at least 12 months' duration have you had in your life? 
Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 19 (19), 20 eller flere (20), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 19 (19), 20 or more (20), I do 
not know (888) 

 
Forældre, søskende 

Parents, siblings 
 
FAM05 
Hvor gammel var din mor, da du blev født? Hvis du er adopteret, angiv da din adoptivmors alder ved 
adoptionen  
How old was your mother at the time of your birth? If you are adopted, please provide the age of your 
adoptive mother at the time of adoption 
Scroll down: under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), 14 
år (14), …, 60 år eller ældre (60), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
14 years (14), …, 60 years or older (60), I do not know 
(888) 

 
FAM06 
Hvor gammel var din far, da du blev født? Hvis du er adopteret, angiv da din adoptivfars alder ved 
adoptionen  
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How old was your father at the time of your birth? If you are adopted, please provide the age of your 
adoptive father at the time of adoption 
Scroll down: under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), 14 
år (14), …, 60 år eller ældre (60), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
14 years (14), …, 60 years or older (60), I do not know 
(888) 

 
SIBL01 
Har du (eller har du tidligere haft) nogen søskende?  
Do you have (or did you previously have) any siblings? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SIBL02 
Er du tvilling eller trilling?  
Are you a twin or a triplet? 
0. Nej 0. No 

1. Ja, jeg er tvilling 1. Yes, I am a twin 

2. Ja, jeg er trilling 2. Yes, I am a triplet 

 
TVIL01 
Har du og din tvilling samme køn?  
Do you and your co-twin have the same sex? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
TVIL02 
Har du og begge dine trilling-søskende samme køn?  
Do you and both of your co-triplets have the same sex? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
TVIL03 
Er I enæggede eller tveæggede tvillinger?  
Are you identical or fraternal twins? 
1. Enæggede tvillinger 1. Identical twins 

2. Tveæggede tvillinger 2. Fraternal twins 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TVIL04 
Er I enæggede eller fleræggede trillinger?  
Are you identical or fraternal triplets? 
1. Enæggede trillinger 1. Identical triplets 

2. Fleræggede trillinger 2. Fraternal triplets 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TVIL05 
Ligner du og din tvilling hinanden...  
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Do you and your co-twin resemble each other … 
1. Som to almindelige søskende 1. Like two ordinary siblings 

2. Som to dråber vand 2. Like two droplets of water 

3. Ikke særligt meget 3. Not very much 

 
TVIL06 
I skolen, har det da været svært for lærere og venner at kende dig og din tvilling fra hinanden?  
In school, was it difficult for teachers and friends to distinguish between you and your co-twin? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
TVIL07 
Har det været svært for din familie at kende dig og din tvilling fra hinanden?  
Has it been difficult for family members to distinguish between you and your co-twin? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
TVIL08 
I barndommen havde du og din tvilling da samme øjenfarve og samme hårfarve?  
During childhood, did you and your co-twin have the same eye colour and hair colour? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
TVIL09 
Ligner du og dine trillinge-søskende hinanden...  
Do you and your co-triplets resemble each other ... 
1. Som almindelige søskende 1. Like ordinary siblings 

2. Som tre dråber vand 2. Like three droplets of water 

3. ikke særligt meget 3. Not very much 

 
TVIL10 
I skolen, har det da været svært for lærere og venner at kende dig og dine trillinge-søskende fra 
hinanden?  
In school, was it difficult for teachers and friends to distinguish between you and your co-triplets? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
TVIL11 
Har det været svært for din familie at kende dig og dine trillinge-søskende fra hinanden?  
Has it been difficult for family members to distinguish between you and your co-triplets? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
TVIL12 
I barndommen havde du og dine trillinge-søskende da samme øjenfarve og samme hårfarve?  
During childhood, did you and your co-triplets have the same eye colour and hair colour? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 
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TVIL13 
Har du (eller har du tidligere haft) andre søskende end din tvilling?  
Do you have (or have you previously had) other siblings than your co-twin? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TVIL14 
Har du (eller har du tidligere haft) andre søskende end dine trillinge-søskende?  
Do you have (or have you previously had) other siblings than your co-triplets? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SIBL03 
Hvilke typer ældre eller yngre søskende har du (eller har du haft)?  
What kinds of older or younger siblings do you have (or did you previously have)? 
1. Helsøskende 1. Full siblings 

2. Halvsøskende - samme biologiske mor 2. Half siblings - same biological mother 

3. Halvsøskende - samme biologiske far 3. Half siblings - same biological father 

4. Adoptivsøskende - hvis du eller dine søskende er 
adopteret  

4. Adoptive siblings - if you or your siblings were adopted  

5. Papsøskende - fælles opvækst, men ingen fælles 
biologiske forældre 

5. Foster siblings - grew up together, but no biological 
parents in common 

 
SIBL04 
Jeg har (eller havde) disse helsøskende (samme biologiske mor og far)  
I have (or had) the following full siblings (same biological mother and father) 
1. Ældre bror/brødre 1. Older brother/brothers 

2. Ældre søster/søstre 2. Older sister/sisters 

3. Yngre bror/brødre 3. Younger brother/brothers 

4. Yngre søster/søstre 4. Younger sister/sisters 

 
SIBL05 
Jeg har (eller havde) disse halvsøskende (fælles biologisk mor)  
I have (or had) the following half siblings (same biological mother) 
1. Ældre bror/brødre 1. Older brother/brothers 

2. Ældre søster/søstre 2. Older sister/sisters 

3. Yngre bror/brødre 3. Younger brother/brothers 

4. Yngre søster/søstre 4. Younger sister/sisters 

 
SIBL06 
Jeg har (eller havde) disse halvsøskende (fælles biologisk far)  
I have (or had) the following half siblings (same biological father) 
1. Ældre bror/brødre 1. Older brother/brothers 

2. Ældre søster/søstre 2. Older sister/sisters 
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3. Yngre bror/brødre 3. Younger brother/brothers 

4. Yngre søster/søstre 4. Younger sister/sisters 

 
SIBL07 
Jeg har (eller havde) disse adoptivsøskende (ingen fælles biologiske forældre)  
I have (or had) the following adoptive siblings (no biological parents in common) 
1. Ældre bror/brødre 1. Older brother/brothers 

2. Ældre søster/søstre 2. Older sister/sisters 

3. Yngre bror/brødre 3. Younger brother/brothers 

4. Yngre søster/søstre 4. Younger sister/sisters 

 
SIBL08 
Jeg har (eller havde) disse papsøskende (fælles opvækst, ingen fælles biologiske forældre)  
I have (or had) the following foster siblings (grew up together, but no biological parents in common) 
1. Ældre bror/brødre 1. Older brother/brothers 

2. Ældre søster/søstre 2. Older sister/sisters 

3. Yngre bror/brødre 3. Younger brother/brothers 

4. Yngre søster/søstre 4. Younger sister/sisters 

 
SIBL09 
Hvor mange ældre helbrødre har (eller havde) du?  
How many older full brothers do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL10 
Hvor mange ældre helsøstre har (eller havde) du?  
How many older full sisters do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL11 
Hvor mange yngre helbrødre har (eller havde) du?  
How many younger full brothers do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL12 
Hvor mange yngre helsøstre har (eller havde) du?  
How many younger full sisters do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL13 
Hvor mange ældre halvbrødre med samme biologiske mor har (eller havde) du?  
How many older half brothers with the same biological mother do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL14 
Hvor mange ældre halvsøstre med samme biologiske mor har (eller havde) du?  
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How many older half sisters with the same biological mother do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL15 
Hvor mange yngre halvbrødre med samme biologiske mor har (eller havde) du?  
How many younger half brothers with the same biological mother do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL16 
Hvor mange yngre halvsøstre med samme biologiske mor har (eller havde) du?  
How many younger half sisters with the same biological mother do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL17 
Hvor mange ældre halvbrødre med samme biologiske far har (eller havde) du?  
How many older half brothers with the same biological father do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL18 
Hvor mange ældre halvsøstre med samme biologiske far har (eller havde) du?  
How many older half sisters with the same biological father do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL19 
Hvor mange yngre halvbrødre med samme biologiske far har (eller havde) du?  
How many younger half brothers with the same biological father do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL20 
Hvor mange yngre halvsøstre med samme biologiske far har (eller havde) du?  
How many younger half sisters with the same biological father do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL21 
Hvor mange ældre adoptivbrødre har (eller havde) du?  
How many older adoptive brothers do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL22 
Hvor mange ældre adoptivsøstre har (eller havde) du? 
How many older adoptive sisters do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL23 
Hvor mange yngre adoptivbrødre har (eller havde) du?  
How many younger adoptive brothers do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 
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SIBL24 
Hvor mange yngre adoptivsøstre har (eller havde) du?  
How many younger adoptive sisters do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL25 
Hvor mange ældre papbrødre har (eller havde) du?  
How many older foster brothers do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL26 
Hvor mange ældre papsøstre har (eller havde) du?  
How many older foster sisters do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL27 
Hvor mange yngre papbrødre har (eller havde) du?  
How many younger foster brothers do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
SIBL28 
Hvor mange yngre papsøstre har (eller havde) du?  
How many younger foster sisters do (or did) you have? 
Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 eller flere (6) Scroll down: 1 (1), 2 (2), …, 6 or more (6) 

 
Adopteret, forældres fødeland 

Adoptee, parents’ country of birth 
 
ADOPT01 
Er du adopteret/adoptivbarn?  
Were you adopted? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ADOPT02 
Hvor gammel var du, da du blev adopteret?  
How old were you when you were adopted? 
Scroll down: under 6 måneder (500), 6-11 måneder 
(511), 1 år (1), 2 år (2), …, 17 år (17), 18 år eller ældre 
(18), Ved ikke (888) 

Scroll down: <6 months (500), 6-11 months (511), 1 year 
(1), 2 years (2), …, 17 years (17), 18 years or older (18), I 
do not know (888) 

 
ADOPT03 
Er du adopteret fra et andet land end Danmark? 
Were you adopted from another country than Denmark? 
1. Ja 1. Yes 
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0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ADOPT04 
Hvilket land blev du adopteret fra?  
Which country were you adopted from? 
Scroll down: alfabetisk oversigt over alle lande, Ved ikke 
(888) 

Scroll down: Alphabetical list of all countries, I do not 
know (888) 

 
ETHN01 
Er én eller flere af dine biologiske forældre eller bedsteforældre født og opvokset i et andet land end 
Danmark? Sæt eventuelt flere krydser  
Were one or more of your biological parents or grandparents born and raised in a country other than 
Denmark? Please select all that apply 
1. Nej, de er alle født og opvokset i Danmark 1. No, they were all born and raised in Denmark 

2. Ja, de er alle født og opvokset i samme land uden for 
Danmark 

2. Yes, they were all born and raised in the same country 
outside of Denmark 

3. Ja, min mor 3. Yes, my mother 

4. Ja, min far 4. Yes, my father 

5. Ja, min mormor  5. Yes, my maternal grandmother 

6. Ja, min morfar 6. Yes, my maternal grandfather 

7. Ja, min farmor 7. Yes, my paternal grandmother 

8. Ja, min farfar 8. Yes, my paternal grandfather 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ETHN02 
Hvilket land voksede alle dine forældre og bedsteforældre op i? 
In which country were all your parents and grandparents raised? 
Scroll down: alfabetisk oversigt over alle lande, Ved ikke 
(888) 

Scroll down: Alphabetical list of all countries, I do not 
know (888) 

 
ETHN03 
Hvilket land voksede din mor op i?  
In which country was your mother raised? 
Scroll down: alfabetisk oversigt over alle lande, Ved ikke 
(888) 

Scroll down: Alphabetical list of all countries, I do not 
know (888) 

 
ETHN04 
Hvilket land voksede din far op i?  
In which country was your father raised? 
Scroll down: alfabetisk oversigt over alle lande, Ved ikke 
(888) 

Scroll down: Alphabetical list of all countries, I do not 
know (888) 

 
ETHN05 
Hvilket land voksede din mormor op i?  
In which country was your maternal grandmother raised? 
Scroll down: alfabetisk oversigt over alle lande, Ved ikke 
(888) 

Scroll down: Alphabetical list of all countries, I do not 
know (888) 
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ETHN06 
Hvilket land voksede din morfar op i?  
In which country was your maternal grandfather raised? 
Scroll down: alfabetisk oversigt over alle lande, Ved ikke 
(888) 

Scroll down: Alphabetical list of all countries, I do not 
know (888) 

 
ETHN07 
Hvilket land voksede din farmor op i? 
In which country was your paternal grandmother raised? 
Scroll down: alfabetisk oversigt over alle lande, Ved ikke 
(888) 

Scroll down: Alphabetical list of all countries, I do not 
know (888) 

 
ETHN08 
Hvilket land voksede din farfar op i?  
In which country was your paternal grandfather raised? 
Scroll down: alfabetisk oversigt over alle lande, Ved ikke 
(888) 

Scroll down: Alphabetical list of all countries, I do not 
know (888) 

 
Religion 
Religion 

 
REL01 
Hvor stor betydning havde religion i dit barndomshjem?  
How important was religion in your family when you grew up? 
1. Stor betydning 1. Very important 

2. Nogen betydning 2. Somewhat important 

3. Lille betydning 3. Not very important 

4. Slet ingen betydning 4. Not at all important 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
REL02 
Hvilken religion var der tale om? Sæt eventuelt flere krydser  
Which religion was it? Please select all that apply 
1. Luthersk-evangelisk kristendom (Folkekirken) 1. Lutheran-evangelical Christianity (Danish State 

Church) 
2. Katolsk kristendom 2. Catholicism 

3. Ortodoks kristendom (fx græsk, russisk eller serbisk) 3. Orthodox Christianity (e.g., Greek, Russian, or Serbian) 

4. Indre Mission 4. Danish Inner Mission 

5. Luthersk Mission 5. Danish Lutheran Mission 

6. Adventisme 6. Seventh-day Adventism 

7. Pinsebevægelsen 7. The Pentecostal Movement 

8. Kristen valgmenighed 8. Independent Christian Constituency 

9. Islam 9. Islam 

10. Jødedom 10. Judaism 

11. Hindusime 11. Hinduism 

12. Buddhisme 12. Buddhism 

13. Sikhisme 13. Sikhism 

14. Jehovas Vidner 14. Jehova's Witnesses 
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15. Scientology 15. Scientology 

16. Anden religion  16. Other religion  

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
REL03 
Hvor stor betydning har religion for dig i dag?  
How important is religion in your life today? 
1. Stor betydning 1. Very important 

2. Nogen betydning 2. Somewhat important 

3. Lille betydning 3. Not very important 

4. Slet ingen betydning 4. Not at all important 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
REL04 
Hvilken religion er der tale om? Sæt eventuelt flere krydser  
Which religion is it? Please select all that apply 
1. Luthersk-evangelisk kristendom (Folkekirken) 1. Lutheran-evangelical Christianity (Danish State 

Church) 
2. Katolsk kristendom 2. Catholicism 

3. Ortodoks kristendom (fx græsk, russisk eller serbisk) 3. Orthodox Christianity (e.g., Greek, Russian, or Serbian) 

4. Indre Mission 4. Danish Inner Mission 

5. Luthersk Mission 5. Danish Lutheran Mission 

6. Adventisme 6. Seventh-day Adventism 

7. Pinsebevægelsen 7. The Pentecostal Movement 

8. Kristen valgmenighed 8. Independent Christian Constituency 

9. Islam 9. Islam 

10. Jødedom 10. Judaism 

11. Hindusime 11. Hinduism 

12. Buddhisme 12. Buddhism 

13. Sikhisme 13. Sikhism 

14. Jehovas Vidner 14. Jehova's Witnesses 

15. Scientology 15. Scientology 

16. Anden religion  16. Other religion  

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Barndomsbelastninger 

Adverse Childhood Events 
 
ACE01 
Før du fyldte 18 år, i hvor høj grad oplevede du da, at din opvækst var præget af tryghed, nærhed og 
omsorg?  
Before the age of 18 years, to what extent did you experience that your childhood was safe with 
closeness and care? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 
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ACE02 
Før du fyldte 18 år, i hvor høj grad oplevede du da, at din opvækst var belastet af fysisk vold?  
Before the age of 18 years, to what extent did you experience that your childhood was burdened by 
physical abuse? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ACE03 
Før du fyldte 18 år, i hvor høj grad oplevede du da, at din opvækst var belastet af psykisk vold (fx 
ydmygelser, frygt eller voldsomme skænderier)? 
Before the age of 18 years, to what extent did you experience that your childhood was burdened by 
psychological abuse (humiliations, fear or serious quarrels)? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ACE04 
Før du fyldte 18 år, i hvor høj grad oplevede du da, at nogen i dit hjem havde et alkoholproblem eller 
var stofmisbruger?  
Before the age of 18 years, to what extent did you experience that someone in your household had 
alcohol problems or a drug addiction? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ACE05 
Før du fyldte 18 år, i hvor høj grad oplevede du da, at nogen i dit hjem var psykisk syg eller forsøgte at 
begå selvmord?  
Before the age of 18 years, to what extent did you experience that someone in your household was 
mentally ill or tried to commit suicide? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ACE06 
Før du fyldte 18 år, oplevede du da, at dine forældre blev skilt/gik fra hinanden?  
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Before the age of 18 years, did you experience that your parents got divorced or split up? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ACE07 
Før du fyldte 18 år, oplevede du da, at din mor døde?  
Before the age of 18 years, did you experience that your mother died? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ACE08 
Før du fyldte 18 år, oplevede du da, at din far døde?  
Before the age of 18 years, did you experience that your father died? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DIV01 
Hvor gammel var du, da dine forældre blev skilt/gik fra hinanden?  
How old were you when your parents got divorced or split up? 
Scroll down: 0 år (0), 1 år (1), …, 17 år (17), Ved ikke 
(888). 

Scroll down: 0 years (0), 1 year (1), …, 17 years (17), I do 
not know (888) 

 
MATER01 
Hvor gammel var du, da din mor døde?  
How old were you when your mother died? 
Scroll down: 0 år (0), 1 år (1), …, 17 år (17), Ved ikke 
(888). 

Scroll down: 0 years (0), 1 year (1), …, 17 years (17), I do 
not know (888) 

 
FATER01 
Hvor gammel var du, da din far døde?  
How old were you when your father died? 
Scroll down: 0 år (0), 1 år (1), …, 17 år (17), Ved ikke 
(888). 

Scroll down: 0 years (0), 1 year (1), …, 17 years (17), I do 
not know (888) 

 
Selvrapporteret helbred, venner, ensomhed 

Self-rated health, friends, loneliness 
 
De næste spørgsmål handler om trivsel, sundhed og sygdom. 
The following questions are about general well-being, health and illness. 
 
PHYS01 
Hvordan vil du alt i alt vurdere dit helbred?  
In general, how do you rate your health? 
1. Særdeles godt 1. Very good 

2. Godt 2. Good 
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3. Hverken godt eller dårligt 3. Neither good nor bad 

4. Dårligt 4. Bad 

5. Særdeles dårligt 5. Very bad 

 
SOC01 
Hvor mange nære venner har du? Med nære venner mener vi andre personer end din eventuelle 
ægtefælle/faste partner/kæreste, som du kan stole på og betro dig til  
How many close friends do you have? By close friends we mean people other than a spouse/partner 
that you trust and confide in 
1. Ingen 1. None 

2. 1 2. 1 

3. 2 3. 2 

4. 3-4 4. 3-4 

5. 5-9 5. 5-9 

6. 10 eller flere 6. 10 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SOC02 
Hvor ofte føler du dig ensom?  
How often do you feel lonely? 
1. Aldrig 1. Never 

2. Sjældent 2. Rarely 

3. Af og til  3. Sometimes 

4. Ofte  4. Often 

5. Altid 5. Always 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Fysisk handicap 

Physical impairment 
 
PHYS02 
Har du en varig fysisk funktionsnedsættelse (et handicap), der begrænser dig væsentligt i din hverdag? 
Sæt eventuelt flere krydser 
Do you have a permanent physical impairment (a handicap) which significantly limits you in your 
everyday life? Please select all that apply 
0. Nej 0. No 

1. Ja, jeg har et væsentligt bevægelseshandicap (fx 
lammelser, spasticitet eller amputation) 

1. Yes, I have a significant mobility impairment (e.g., 
paralysis, spasticity, or amputation) 

2. Ja, jeg har et væsentligt hørehandicap (døvhed eller 
svært nedsat hørelse) 

2. Yes, I have a significant hearing impairment (e.g., 
deafness or severe hearing loss) 

3. Ja, jeg har et væsentligt synshandicap (blindhed eller 
svært nedsat syn) 

3. Yes, I have a significant visual impairment (e.g., 
blindness or severely impaired vision) 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PHYS03 
Hvor gammel var du, da dit bevægelseshandicap opstod?  
How old were you when your mobility impairment first occured? 
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Scroll down: Medfødt (500), under 1 år (0), 1 år (1), 2 år 
(2), …, 89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: Present at birth (500), <1 year (0), 1 year 
(1), 2 years (2), …, 89 years (89), I do not know (888) 

 
PHYS04 
Har du i din hverdag behov for...? Sæt eventuelt flere krydser 
In your everyday life, do you need ...? Please select all that apply 
1. Stok eller krykker 1. A cane or crutches 

2. Rollator 2. A walker 

3. Hånddreven kørestol 3. A manual wheel chair 

4. Elektrisk kørestol 4. An electric wheel chair 

5. Hospitalseng/elevationsseng 5. A hospital bed/adjustable bed 

6. Hjælp til personlig pleje 6. Assistance with personal hygiene  

7. Andet hjælpemiddel 7. Other mobility aids or equipment 

0. Nej 0. No 

 
PHYS05 
Hvor gammel var du, da dit hørehandicap opstod?  
How old were you when your hearing impairment first occured?  
Scroll down: Medfødt (500), under 1 år (0), 1 år (1), 2 år 
(2), …, 89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: Present at birth (500), <1 year (0), 1 year 
(1), 2 years (2), …, 89 years (89), I do not know (888) 

 
PHYS06 
Hvor gammel var du, da dit synshandicap opstod?  
How old were you when your visual impairment first occured?  
Scroll down: Medfødt (500), under 1 år (0), 1 år (1), 2 år 
(2), …, 89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: Present at birth (500), <1 year (0), 1 year 
(1), 2 years (2), …, 89 years (89), I do not know (888) 

 
Fysisk sygdom 

Physical disease 
 
DISEAS01 
Har du nogensinde været under lægebehandling for en længerevarende eller alvorlig fysisk sygdom?  
Have you ever been treated by a doctor for a long-lasting or severe physical disease? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DISEAS02 
Hvilke af følgende sygdomme er/var der tale om? Sæt eventuelt flere krydser  
Which of the following diseases were you treated for? Please select all that apply 
1. Allergi (ikke astma) 1. Allergies (not asthma) 

2. Astma 2. Asthma 

3. Lungesygdom - undtagen astma (fx kronisk bronkitis, 
emfysem, KOL eller cystisk fibrose) 

3. Lung disease - except asthma (e.g., chronic bronchitis, 
emphysema, chronic obstructive pulmonary disease, or 
cystic fibrosis) 

4. Sukkersyge (diabetes) 4. Diabetes 

5. Forhøjet blodtryk 5. High blood pressure 



Projekt SEXUS – Spørgsmål og svarkategorier  
[29. november 2022] 

21 
 

6. Åreforkalkning (fx blodprop i hjertet eller 
hjertekrampe) 

6. Atherosclerosis (e.g., blood clot in the heart or angina) 

7. Hjerneblødning eller blodprop i hjernen 7. Cerebral hemorrhage or stroke  

8. Hjerterytmeforstyrrelse (fx hjerteflimren) 8. Heart rhythm disorder (e.g., heart fibrillation) 

9. Anden hjertesygdom (fx klaplidelse eller medfødt 
misdannelse) 

9. Other heart disease (e.g., heart valve disorder or 
malformation of the heart) 

10. For højt eller for lavt stofskifte 10. High or low metabolic rate 

11. Mave-tarm-sygdom (fx mavesår, irritabel tyktarm, 
cøliaki, colitis ulcerosa eller Crohn sygdom) 

11. Stomach or bowel disease (e.g., peptic ulcers, 
irritable bowel syndrome, celiac disease, ulcerative 
colitis, or Crohn's disease) 

12. Sygdom i lever og/eller galdeveje (fx kronisk 
leverbetændelse eller skrumpelever/fedtlever) 

12. Disease of the liver and/or biliary system (e.g., 
chronic hepatitis or cirrhosis/fatty liver) 

13. Rygsygdom (fx diskusprolaps, slidgigt i ryggen, 
skoliose eller kroniske lændesmerter) 

13. Back or spine disease (e.g., prolapsed disc, spinal 
osteoarthritis, scoliosis, or chronic lower back pain) 

14. Slidgigt (undtagen slidgigt i ryggen) 14. Osteoarthritis (except spinal osteoarthritis) 

15. Leddegigt 15. Rheumatoid arthritis 

16. Bindevævssygdom (fx Sjögrens sygdom, sklerodermi, 
Wegeners sygdom eller lupus-sygdom) 

16. Connective tissue disease (e.g., Sjögren's disease, 
scleroderma, Wegener's granulomatosis, or lupus 
disease) 

17. Knogleskørhed (osteoporose) 17. Osteoporosis 

18. Kroniske smerter 18. Chronic pain disorder 

19. Kræft 19. Cancer 

20. Migræne eller hyppig hovedpine 20. Migraine or frequent headaches 

21. Sygdom i nervesystemet (fx epilepsi, dissemineret 
sklerose/MS eller Parkinsons sygdom) 

21. Disease of the nervous system (e.g., epilepsy, 
multiple sclerosis/MS, or Parkinson's disease) 

22. Hudsygdom (fx psoriasis eller svær eksem) 22. Skin disease (e.g., psoriasis or severe eczema) 

23. Funktionel lidelse (fx fibromyalgi eller kronisk 
træthedssyndrom)  

23. Functional disorder (e.g., fibromyalgia or chronic 
fatigue syndrome) 

24. Gynækologisk sygdom (fx endometriose, fibromer 
eller polycystisk ovariesyndrom) 

24. Gynecological disease (e.g., endometriosis, fibroids, 
or polycystic ovary syndrome) 

25. Godartet forstørrelse af prostata/blærehalskirtlen 25. Benign enlargement of the prostate 

26. Nyresygdom (fx nyresten, cystenyrer eller kronisk 
nyrebetændelse) 

26. Kidney disease (e.g., kidney stones, polycystic 
kidneys, or chronic nephritis) 

27. Anden længerevarende eller alvorlig sygdom 27. Other long-term or severe disease 

 
ALLERGY 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for allergi?  
When did you last receive treatment by a doctor for allergies? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ALLERGY_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret allergi?  
How old were you when you were first diagnosed with allergies? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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ASTMA 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for astma?  
When did you last receive treatment by a doctor for asthma? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ASTMA_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret astma?  
How old were you when you were first diagnosed with asthma? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
LUNG 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en lungesygdom (undtagen astma)?  
When did you last receive treatment by a doctor for a lung disease (except asthma)? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
LUNG_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret en lungesygdom (undtagen astma)?  
How old were you when you were first diagnosed with lung disease? (except asthma) 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DIAB 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for sukkersyge (diabetes)?  
When did you last receive treatment by a doctor for diabetes? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DIAB_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret sukkersyge (diabetes)?  
How old were you when you were first diagnosed with diabetes? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
HYPER 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for forhøjet blodtryk?  
When did you last receive treatment by a doctor for high blood pressure? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 
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888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ATHERO 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for åreforkalkning?  
When did you last receive treatment by a doctor for atherosclerosis? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
APOPL 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for hjerneblødning eller blodprop i hjernen?  
When did you last receive treatment by a doctor for cerebral hemorrhage or stroke? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
RYTHM  
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for hjerterytmeforstyrrelse?  
When did you last receive treatment by a doctor for a heart rhythm disorder? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PACEM 
Har du pacemaker eller ICD (defibrillator)?  
Do you have a pacemaker or an ICD (defibrillator)?  
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
HEART 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en anden hjertesygdom?  
When did you last receive treatment by a doctor for other heart disease? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ENDOC 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for for højt eller for lavt stofskifte?  
When did you last receive treatment by a doctor for a high or low metabolic rate? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ENDOC_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret for højt eller for lavt stofskifte?  
How old were you when you were first diagnosed with a high or low metabolic rate? 
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1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ABDO 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en mave-tarm-sygdom?  
When did you last receive treatment by a doctor for a stomach or bowel disease? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ABDO_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret en mave-tarm-sygdom?  
How old were you when you were first diagnosed with a stomach or bowel disease? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
STOMI 
Har du stomi?  
Do you have a stoma? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
LIVER 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for sygdom i lever og/eller galdeveje?  
When did you last receive treatment by a doctor for a disease of the liver and/or biliary system? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
LIVER_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret sygdom i lever og/eller galdeveje?  
How old were you when you were first diagnosed with a disease of the liver and/or biliary system? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
BACK 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en rygsygdom?  
When did you last receive treatment by a doctor for a back or spine disease? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
BACK_AGE 



Projekt SEXUS – Spørgsmål og svarkategorier  
[29. november 2022] 

25 
 

Hvor gammel var du, da du fik konstateret en rygsygdom?  
How old were you when you were first diagnosed with a back or spine disease? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SLID 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for slidgigt (undtagen slidgigt i ryggen)?  
When did you last receive treatment by a doctor for osteoarthritis (except spinal osteoarthritis)? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
JOINT 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for leddegigt?  
When did you last receive treatment by a doctor for rheumatoid arthritis? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
JOINT_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret leddegigt?  
How old were you when you were first diagnosed with rheumatoid arthritis? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CONTIS 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en bindevævssygdom?  
When did you last receive treatment by a doctor for a connective tissue disease? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CONTIS_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret en bindevævssygdom?  
How old were you when you were first diagnosed with a connective tissue disease? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
OSTEO 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for knogleskørhed (osteoporose)?  
When did you last receive treatment by a doctor for osteoporosis? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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PAIN 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for kroniske smerter?  
When did you last receive treatment by a doctor for a chronic pain disorder? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PAIN_AGE 
Hvor gammel var du, da dine kroniske smerter begyndte?  
How old were you when your chronic pain disorder first started? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CANCER 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for kræft?  
When did you last receive treatment by a doctor for cancer? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CANCER_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret kræft?  
How old were you when you were first diagnosed with cancer? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
HEAD 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for migræne eller hyppig hovedpine?  
When did you last receive treatment by a doctor for migraine or frequent headaches? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
HEAD_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret migræne eller hyppig hovedpine?  
How old were you when you were first diagnosed with migraine or frequent headaches? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
NERVE 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en sygdom i nervesystemet?  
When did you last receive treatment by a doctor for a disease of the nervous system? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 
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2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
NERVE_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret en sygdom i nervesystemet?  
How old were you when you were first diagnosed with a disease of the nervous system? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SKIN 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en hudsygdom?  
When did you last receive treatment by a doctor for a skin disease? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SKIN_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret en hudsygdom?  
How old were you when you were first diagnosed with a skin disease? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FUNCT 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en funktionel lidelse?  
When was the last time you received treatment by a doctor for a functional disorder? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FUNCT_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret en funktionel lidelse?  
How old were you when you were first diagnosed with a functional disorder? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
GYNO 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en gynækologisk sygdom? 
When did you last receive treatment by a doctor for a gynecological disease? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
GYNO_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret en gynækologisk sygdom? 
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How old were you when you were first diagnosed with a gynecological disease? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PROST 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for godartet forstørrelse af prostata/blærehalskirtlen? 
When did you last receive treatment by a doctor for benign enlargement of the prostate? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PROST_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret godartet forstørrelse af prostata? 
How old were you when you were first diagnosed with benign enlargement of the prostate? 
Scroll down: Under 40 år (539), 40 år (40), 41 år (41), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <40 years (539), 40 years (40), 41 years (41), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
PROSTOP01 
Er du blevet opereret for godartet forstørrelse af prostata? 
Have you had surgery for benign enlargement of the prostate? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PROSTOP02 
Hvor gammel var du, da du blev opereret for godartet forstørrelse af prostata? 
How old were you when you had surgery due to benign enlargement of the prostate? 
Scroll down: Under 40 år (539), 40 år (40), 41 år (41), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <40 years (539), 40 years (40), 41 years (41), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
KIDNEY 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for en nyresygdom? 
When did you last receive treatment by a doctor for a kidney disease? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
KIDNEY_AGE 
Hvor gammel var du, da du fik konstateret en nyresygdom? 
How old were you when you were first diagnosed with a kidney disease? 
1. Under 15 år 1. Under the age of 15 years 

2. 15 år eller ældre 2. 15 years or older 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DIALYS 
Er du aktuelt i dialyse? 
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Are you currently undergoing dialysis? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CHRONIC 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge for anden længerevarende eller alvorlig sygdom? 
When did you last receive treatment by a doctor for other long-lasting or severe illness? 
1. Inden for det seneste år 1. Within the last year 

2. For mere end ét år siden 2. More than a year ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Kommunikation om sex/kønsidentitet med sundhedsprofessionelle 
Communication about sex/gender identity with health professionals 

 
COM01 
Har du inden for de seneste 5 år talt om seksuelle spørgsmål eller problemer med en fagperson i 
sundhedsvæsenet (fx læge, psykolog, sygeplejerske eller jordemoder)? 
In the last 5 years, have you talked about sexual issues or problems with a healthcare professional 
(e.g., a doctor, psychologist, nurse, or midwife)? 
1. Ja, og jeg tog initiativet til samtalen 1. Yes, and I initiated the conversation 

2. Ja, og fagpersonen tog initiativet til samtalen 2. Yes, and the healthcare professional initiated the 
conversation 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
COM02A/COM02B 
Har du inden for de seneste 5 år talt om spørgsmål eller problemer vedrørende din kønsidentitet med 
en fagperson i sundhedsvæsenet (fx læge, psykolog, sygeplejerske eller jordemoder)? 
In the last 5 years, have you talked about issues or problems related to your gender identity with a 
healthcare professional (e.g., a doctor, psychologist, nurse, or midwife)? 
1. Ja, og jeg tog initiativet til samtalen 1. Yes, and I initiated the conversation 

2. Ja, og fagpersonen tog initiativet til samtalen 2. Yes, and the healthcare professional initiated the 
conversation 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Psykisk helbred og velbefindende (GAD7/PHQ2) 

Mental health and well-being 
 
De næste spørgsmål handler om psykiske problemer eller udfordringer.  
The following questions are about mental health problems or challenges. 
 
Intro (GAD01-GAD07) 
Hvor ofte inden for de seneste 14 dage har du være generet af følgende problemer? Sæt ét kryds i 
hver linje 
Over the last 2 weeks, how often have you been bothered by the following problems? Please select an 
answer in every line 
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GAD01 
Følt dig nervøs, ængstelig eller anspændt? 
Feeling nervous, anxious or on edge? 
0. Slet ikke 
1. Flere dage 
2. Mere end halvdelen af dagene 
3. Næsten hver dag 

0. Not at all 
1. Several days 
2. More than half the days 
3. Nearly every day  

 
GAD02 
Ikke kunnet holde op med at bekymre dig eller ikke kunnet styre din bekymring? 
Not being able to stop or control worrying? 
0. Slet ikke 
1. Flere dage 
2. Mere end halvdelen af dagene 
3. Næsten hver dag 

0. Not at all 
1. Several days 
2. More than half the days 
3. Nearly every day  

 
GAD03 
Bekymret dig for meget om alt muligt? 
Worrying too much about different things? 
0. Slet ikke 
1. Flere dage 
2. Mere end halvdelen af dagene 
3. Næsten hver dag 

0. Not at all 
1. Several days 
2. More than half the days 
3. Nearly every day  

 
GAD04 
Haft svært ved at slappe af? 
Trouble relaxing? 
0. Slet ikke 
1. Flere dage 
2. Mere end halvdelen af dagene 
3. Næsten hver dag 

0. Not at all 
1. Several days 
2. More than half the days 
3. Nearly every day  

 
GAD05 
Været så rastløs, at du har haft svært ved at sidde stille? 
Being so restless that it is hard to sit still? 
0. Slet ikke 
1. Flere dage 
2. Mere end halvdelen af dagene 
3. Næsten hver dag 

0. Not at all 
1. Several days 
2. More than half the days 
3. Nearly every day  

 
GAD06 
Haft let ved at blive sur eller irritabel? 
Becoming easily annoyed or irritable? 
0. Slet ikke 
1. Flere dage 
2. Mere end halvdelen af dagene 
3. Næsten hver dag 

0. Not at all 
1. Several days 
2. More than half the days 
3. Nearly every day  
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GAD07 
Været bange, som om noget frygteligt kunne ske? 
Feeling afraid as if something awful might happen? 
0. Slet ikke 
1. Flere dage 
2. Mere end halvdelen af dagene 
3. Næsten hver dag 

0. Not at all 
1. Several days 
2. More than half the days 
3. Nearly every day  

 
PHQ01 
Følt lille interesse i eller glæde ved at gøre ting 
Little interest or pleasure in doing things? 
0. Slet ikke 
1. Flere dage 
2. Mere end halvdelen af dagene 
3. Næsten hver dag 

0. Not at all 
1. Several days 
2. More than half the days 
3. Nearly every day  

 
PHQ02 
Følt dig nedtrykt, håbløs eller været deprimeret? 
Feeling down, depressed, or hopeless? 
0. Slet ikke 
1. Flere dage 
2. Mere end halvdelen af dagene 
3. Næsten hver dag 

0. Not at all 
1. Several days 
2. More than half the days 
3. Nearly every day  

 
Selvskade 
Self-harm 

 
CUT01 
Har du nogensinde skadet dig selv med vilje uden at ville tage dit eget liv (fx ved at skære, slå eller 
brænde dig selv)? 
Have you ever harmed yourself on purpose without wanting to take your own life (e.g., by cutting, 
hitting, or burning yourself)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke  888. I do not know 

 
CUT02 
Hvor mange gange inden for det seneste år er det sket? 
How many times in the last year has this happened? 
1. 0 gange 1. Has not happened within the last year 

2. 1 gang 2. Once 

3. 2 gange 3. Twice 

4. 3-4 gange 4. 3-4 times 

5. 5-9 gange 5. 5-9 times 

6. 10 eller flere gange  6. 10 or more times 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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Selvmordstanker, selvmordsforsøg 
Suicidal thoughts/attempts 

 
SUIC01 
Har du nogensinde overvejet at tage dit eget liv (også selvom du ikke ville gøre det)? 
Have you ever considered taking your own life (even if, in reality, you would not do it)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SUIC02 
Er det noget du har overvejet inden for det seneste år? 
Is this something that you have considered in the last year? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SUIC03 
Har du nogensinde forsøgt at tage dit eget liv? 
Have you ever tried to take your own life? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Psykiske problemer 

Mental health problems 
 
PSYC01 
Har du nogensinde fået behandling hos en læge, psykolog eller lignende for et psykisk problem? 
Have you ever received treatment by a doctor, psychologist or similar professional for a mental health 
problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Intro (ANGST, FODDEP, FODPSY, DEPRI, PSYCO, PTSD, MANI, EATDIS, OCD, ADHD, AUTISM, STRESS, 
BORDER, CUT03, SUIC04, ANDPSYC) 
Hvornår har du sidst fået behandling af en læge, psykolog eller lignende for ét eller flere af følgende 
psykiske problemer? Sæt ét kryds i hver linje 
When did you last receive treatment by a doctor, psychologist or similar professional for one or more 
of the following mental health problems? Please select an answer in every line 
 
ANGST 
Angst 
Anxiety disorder 
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1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
FODDEP 
Depression i forbindelse med en fødsel 
Depression in relation to childbirth 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
FODPSY 
Psykose i forbindelse med en fødsel 
Psychosis in relation to childbirth 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
DEPRI 
Depression uden forbindelse til en fødsel 
Depression unrelated to childbirth 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
PSYCO 
Psykose uden forbindelse til en fødsel (fx skizofreni eller hashpsykose) 
Psychosis unrelated to childbirth (e.g., schizophrenia or cannabis-induced psychosis) 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
PTSD 
Post-traumatisk stress syndrom (PTSD) 
Posttraumatic stress disorder (PTSD) 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
MANI 
Mani 
Manic episodes 
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1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
EATDIS 
Spiseforstyrrelse (fx anoreksi eller bulimi) 
Eating disorder (e.g., anorexia or bulimia) 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
OCD 
Tvangslidelse (OCD) 
Obsessive-compulsive disorder (OCD) 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
ADHD 
ADHD (DAMP, hyperaktivitet, hyperkinetisk forstyrrelse) 
ADHD (attention deficit hyperactivity disorder, hyperkinetic disorder) 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
AUTISM 
Autisme-spektrum-forstyrrelse (fx Asperger) 
Autism spectrum disorder (e.g., Asperger´s syndrome) 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
STRESS 
Stress 
Stress 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
BORDER 
Personlighedsforstyrrelse (fx "borderline") 
Personality disorder (e.g., "borderline") 
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1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
CUT03 
Selvskade uden selvmordsønske (fx ved at skære, slå eller brænde dig selv) 
Self-harm without suicidal intent (e.g., by cutting, hitting, or burning yourself) 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
SUIC04 
Selvmordstanker/selvmordsforsøg 
Suicidal thoughts or suicide attempt 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
ANDPSYC 
Andet psykisk problem 
Other mental health problem 
1. Inden for det seneste år 
2. For mere end ét år siden 
0. Aldrig 
888. Ved ikke 

1. Within the last year 
2. More than a year ago 
0. Never  
888. I do not know 

 
Tobak 

Tobacco 
 
SMOK01 
Ryger du tobak dagligt? 
Do you smoke tobacco on a daily basis? 
1. Ja 1. Yes 
2. Nej, ikke længere, men jeg har tidligere røget dagligt 2. No, not at present but I used to smoke on a daily basis 
3. Nej, jeg har aldrig røget dagligt 3. No, I have never smoked on a daily basis 
888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SMOK02 
Hvor gammel var du, da du begyndte at ryge dagligt? 
How old were you when you first started smoking on a daily basis? 
Scroll ned: 10 år eller yngre (510), 11 år (11), 12 år (12), 
…, 89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: 10 years or younger (510), 11 years (11), 12 
years (12), …, 89 years (89), I do not know (888) 

 
Intro (SMOK03-SMOK06) 
Hvor meget ryger du i gennemsnit om dagen? Angiv ét svar for hver tobakstype 
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On average, how much do you smoke per day? Please select an answer for every type of tobacco 
 
SMOK03 
Antal cigaretter pr. dag 
Number of cigarettes per day 
Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 59 (59), 60 eller flere (60), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 59 (59), 60 or more (60), I do 
not know (888) 

 
SMOK04 
Antal cerutter pr. dag 
Number of cheroots per day 
Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 eller flere (50), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 or more (50), I do 
not know (888) 

 
SMOK05 
Antal cigarer pr. dag 
Number of cigars per day  
Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 eller flere (50), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 or more (50), I do 
not know (888) 

 
SMOK06 
Antal pibestop pr. dag 
Number of pipe fills per day  
Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 eller flere (50), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 or more (50), I do 
not know (888) 

 
SMOK07 
Har du nogensinde holdt en rygepause på mindst ét år, hvor du slet ikke røg? 
Have you ever taken a break from smoking for at least one year, where you did not smoke at all? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SMOK08 
Hvor mange år, alt i alt, har du holdt rygepause, hvor du slet ikke røg? 
In total, for how many years have you had breaks from smoking, where you did not smoke at all? 
Scroll down: 1 år (1), 2 år (2), …, 69 år (69), 70 år eller 
flere (70), Ved ikke (888) 

Scroll down. 1 year (1), 2 years (2), …, 69 years (69), 70 or 
more years (70), I do not know (888) 

 
SMOK09 
Hvor gammel var du, da du holdt op med at ryge dagligt? 
How old were you, when you stopped smoking on a daily basis? 
Scroll down: 10 år eller yngre (510), 11 år (11), 12 år (12), 
…, 89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: 10 years or younger (510), 11 years (11), 12 
years (12), …, 89 years (89), I do not know (888) 

 
Intro (SMOK10-SMOK13) 
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Hvor meget røg du i gennemsnit om dagen, i den periode hvor du røg dagligt? Angiv ét svar for hver 
tobakstype 
On average, how much did you smoke per day during the period when you smoked on a daily basis? 
Please select an answer for every type of tobacco 
 
SMOK10 
Antal cigaretter pr. dag 
Number of cigarettes per day  
Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 59 (59), 60 eller flere (60), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 59 (59), 60 or more (60), I do 
not know (888) 

 
SMOK11 
Antal cerutter pr. dag 
Number of cheroots per day  
Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 eller flere (50), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 or more (50), I do 
not know (888) 

 
SMOK12 
Antal cigarer pr. dag 
Number of cigars per day  
Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 eller flere (50), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 or more (50), I do 
not know (888) 

 
SMOK13 
Antal pibestop pr. dag 
Number of pipe fills per day  
Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 eller flere (50), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), …, 49 (49), 50 or more (50), I do 
not know (888) 

 
SMOK14 
Inden du holdt op med at ryge dagligt, holdt du da nogensinde en rygepause på mindst ét år, hvor du 
slet ikke røg? 
Before you stopped smoking on a daily basis, did you ever take a break from smoking for at least one 
year where you did not smoke at all? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SMOK15 
Hvor mange år, alt i alt, holdt du rygepause, hvor du slet ikke røg? 
In total, for how many years have you taken breaks from smoking, where you did not smoke at all? 
Scroll down: 1 år (1), 2 år (2), …, 69 år (69), 70 år eller 
flere (70), Ved ikke (888) 

Scroll down: 1 year (1), 2 years (2), …, 69 years (69), 70 or 
more years (70), I do not know (888) 

 
Alkohol 
Alcohol 
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ALKO01 
Hvis du tænker tilbage på det seneste år, hvor mange genstande alkohol har du da i gennemsnit 
drukket om ugen? 
Looking back on the last year, how many units of alcohol have you consumed on average per week? 
0. 0 genstande om ugen 0. 0 units per week 

1. 1-2 genstande om ugen 1. 1-2 units per week 

2. 3-7 genstande om ugen 2. 3-7 units per week 

3. 8-14 genstande om ugen 3. 8-14 units per week 

4. 15-21 genstande om ugen 4. 15-21 units per week 

5. 22-35 genstande om ugen 5. 22-35 units per week 

6. 36-70 genstande om ugen 6. 36-70 units per week 

7. 71 eller flere genstande om ugen 7. 71 or more units per week 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ALKO02 
I løbet af det seneste år, hvor ofte har du da drukket 5 genstande alkohol eller flere ved samme 
lejlighed? 
In the last year, how often have you consumed 5 or more units of alcohol on the same occasion? 
1. Dagligt eller næsten dagligt 1. Daily or almost daily 

2. Ugentligt 2. Weekly 

3. Månedligt 3. Monthly 

4. Sjældnere end månedligt 4. Less than once a month 

5. Aldrig 5. Never 

888. Ved ikke  888. I do not know 

 
Hash, euforiserende/hallucinerende stoffer 
Cannabis, euphoriant/hallucinogenic drugs 

 
DRUG01 
Har du nogensinde indtaget hash (fx røget eller spist det)? 
Have you ever used cannabis (e.g., smoked or eaten it)? 
1. Nej, aldrig 1. No, never 

2. Ja, inden for det seneste år  2. Yes, within the last year 

3. Ja, men ikke inden for det seneste år 3. Yes, but not within the last year 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DRUG02 
I løbet af det seneste år, hvor ofte har du da indtaget hash? 
In the last year, how often have you used cannabis? 
1. Dagligt eller næsten dagligt 1. Daily or almost daily 

2. Ugentligt 2. Weekly 

3. Månedligt 3. Monthly 

4. Sjældnere end månedligt 4. Less than once a month 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DRUG03 
Har du nogensinde indtaget euforiserende eller hallucinerende stoffer (fx speed, kokain, ice, ecstasy, 
svampe, LSD eller khat)? 



Projekt SEXUS – Spørgsmål og svarkategorier  
[29. november 2022] 

39 
 

Have you ever used euphoriant or hallucinogenic drugs (e.g., speed, cocaine, ice, ecstasy, mushrooms, 
LSD, or khat)?  
1. Nej, aldrig 1. No, never 

2. Ja, inden for det seneste år  2. Yes, within the last year 

3. Ja, men ikke inden for det seneste år 3. Yes, but not within the last year 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DRUG04 
I løbet af det seneste år, hvor ofte har du da indtaget euforiserende eller hallucinerende stoffer? 
In the last year, how often have you used euphoriant or hallucinogenic drugs? 
1. Dagligt eller næsten dagligt 1. Daily or almost daily 

2. Ugentligt 2. Weekly 

3. Månedligt 3. Monthly 

4. Sjældnere end månedligt 4. Less than once a month 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Fysisk aktivitet, håndethed 

Physical activity, handedness 
 
ACT01 
På en typisk uge, hvor meget tid bruger du i alt på moderat og hård fysisk aktivitet, hvor du kan 
mærke pulsen og vejrtrækningen øges? (det kan fx være rask gang, cykling som transport eller 
motion, tungt havearbejde, løb eller motionsidræt). Medtag kun aktiviteter, der varer i mindst 10 
minutter 
In a typical week, how much time do you spend in total on moderate and hard physical activity where 
you can feel your pulse and your breathing increase (for example brisk walking, cycling for transport 
or exercise purposes, heavy gardening work, running, or regular exercise)? Please include only 
activities lasting at least 10 minutes 
1. Mindre end ½ time (mindre end 30 minutter) 1. Less than half an hour (less than 30 minutes) 

2. ½ -1 ½ time (30-90 minutter) 2. ½- 1 ½ hours (30-90 minutes) 

3. 1 ½ - 2 ½ time (90-150 minutter) 3. 1 ½ - 2 ½ hours (90-150 minutes) 

4. 2 ½ - 5 timer (150-300 minutter) 4. 2 ½ - 5 hours (150-300 minutes) 

5. Mere end 5 timer (mere end 300 minutter) 5. More than 5 hours (more than 300 minutes) 

 
HAND01 
Hvilken hånd foretrækker du at skrive med? 
Which hand do you prefer to write with? 
1. Altid højre 1. Always my right hand 

2. Som regel højre 2. Usually my right hand 

3. Lige ofte højre og venstre 3. Equally often my right and my left hand 

4. Som regel venstre 4. Usually my left hand 

5. Altid venstre 5. Always my left hand 

 
HAND02 
Hvilken hånd foretrækker du at kaste med? 
Which hand do you prefer to throw with? 
1. Altid højre 1. Always my right hand 

2. Som regel højre 2. Usually my right hand 
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3. Lige ofte højre og venstre 3. Equally often my right and my left hand 

4. Som regel venstre 4. Usually my left hand 

5. Altid venstre 5. Always my left hand 

 
Højde, vægt 

Height, weight 
 
De næste spørgsmål handler om køn, krop og seksualitet.  
The following questions are about gender, body and sexuality. 
 
BODY01 
Hvor høj er du (uden sko)? 
How tall are you (without your shoes on)? 
Scroll down: 120 eller derunder (520), 121 cm (121), …, 
219 cm (219), 220 cm (220), Ved ikke (888) 

Scroll down: 120 cm or shorter (520), 121 cm (121), …, 
220 cm (220), I do not know (888) 

BODY02 
Hvor meget vejer du aktuelt (uden tøj)? 
What is your current weight (without your clothes on)? 
Scroll down: 40 kg eller mindre (540), 41 kg (41), 42 kg 
(42), …, 200 kg eller mere (200), Ved ikke (888) 

Scroll down: 40 kg or less (540), 41 kg (41), 42 kg (42), …, 
200 kg or more (200), I do not know (888) 

 
Køns-nonkonformitet som barn 

Childhood gender non-conformity 
 
PGEN01 
Hvor godt eller dårligt passer følgende udsagn på dig: Som barn eller ung havde jeg svært ved at leve 
op til andres forestilling om "en rigtig dreng". Udsagnet passer... 
How well, or how poorly, does the following statement fit you: As a child or young person, I had 
difficulties living up to other people’s perception of ‘a real boy’. The statement fits … 
1. Særdeles godt 1. Very well 

2. Godt 2. Well 

3. Hverken godt eller dårligt 3. Neither well nor poorly 

4. Dårligt 4. Poorly 

5. Særdeles dårligt 5. Very poorly 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PGEN02 
Hvor godt eller dårligt passer følgende udsagn på dig: Som barn eller ung havde jeg svært ved at leve 
op til andres forestilling om "en rigtig pige". Udsagnet passer... 
How well, or how poorly, does the following statement fit you: As a child or young person, I had 
difficulties living up to other people’s perception of ’a real girl’. The statement fits … 
1. Særdeles godt 1. Very well 

2. Godt 2. Well 

3. Hverken godt eller dårligt 3. Neither well nor poorly 

4. Dårligt 4. Poorly 

5. Særdeles dårligt 5. Very poorly 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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Kønshormoner, kirurgi (blandt transpersoner) 
Sex hormones, surgery (among transgender persons) 

 
TBODY01 
Har du nogensinde taget kønshormoner med det formål at ændre på dit køn eller dit kønsudtryk? 
Have you ever used sex hormones with the purpose of changing your sex or gender expression? 
1. Ja 1. Yes 

2. Nej, men det har jeg overvejet 2. No, but I have considered it 

3. Nej, og det har jeg heller aldrig overvejet 3. No, and I have never considered it 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY02 
Har du nogensinde fået foretaget kirurgi med det formål at ændre på dit køn eller dit kønsudtryk? 
Have you ever had surgery with the purpose of changing your sex or gender expression?  
1. Ja 1. Yes 

2. Nej, men det har jeg overvejet 2. No, but I have considered it 

3. Nej, og det har jeg heller aldrig overvejet 3. No, and I have never considered it 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY03 
Har du fået foretaget kirurgi på dine kønsorganer (nedre kirurgi)? 
Have you ever had surgery on your genitals? (bottom surgery) 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY04 
Har du fået fjernet dine bryster (øvre kirurgi)? 
Have you ever had your breasts removed? (top surgery) 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY05 
Har du fået fjernet dine æggestokke (kastration)? 
Have you had your ovaries removed (castration)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY06 
Har du fået foretaget andre former for maskuliniserende kirurgi? 
Have you ever had other types of masculinizing surgery? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY07 
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Har du fået foretaget kirurgi på dine kønsorganer (nedre kirurgi)? 
Have you ever had surgery on your genitals? (bottom surgery) 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY08 
Har du fået indsat brystimplantater (øvre kirurgi)? 
Have you had breast implant surgery (top surgery)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY09 
Har du fået foretaget kirurgi på dit strubehoved? 
Have you had surgery on your larynx? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY10 
Har du fået fjernet dine testikler (kastration)? 
Have you had your testicles removed (castration)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TBODY11 
Har du fået foretaget andre former for feminiserende kirurgi? 
Have you ever had other types of feminizing surgery? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Variationer i kønskarakteristika, interkøn 
Variations in sex characteristics, intersex 

 
GEN05 
Har du som barn, ung eller voksen fået konstateret variationer i dine kønsorganer, kromosomer eller 
hormoner, så de ikke svarer til det typiske for hankøn eller hunkøn? 
Have you ever been diagnosed with variations in your genitals, chromosomes or hormones that differ 
from those of typical males or females? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
GEN06 
Har du i denne forbindelse fået foretaget kirurgi på dine indre eller ydre kønsorganer? 
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In that connection, have you ever had surgery on your internal or external genitalia? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
GEN07 
Opfatter du dig som interkønnet? 
Do you consider yourself as an intersex person? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Tilfredshed med udseende 

Contentment with body, genitalia, breasts 
 
BODY03 
Hvor tilfreds er du generelt med dit udseende? 
In general, how satisfied are you with the way you look? 
1. Særdeles tilfreds 1. Very satisfied 

2. Tilfreds 2. Satisfied 

3. Hverken tilfreds eller utilfreds 3. Neither satisfied nor dissatisfied 

4. Utilfreds 4. Dissatisfied 

5. Særdeles utilfreds 5. Very dissatisfied 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
BODY04 
Har du nogensinde som voksen fået foretaget kosmetisk kirurgi på dine kønsdele (penis/pung, 
klitoris/kønslæber)? 
As an adult, have you ever had cosmetic surgery on your genitals (penis/scrotum, clitoris/labia)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
BODY05 
Hvor tilfreds er du generelt med udseendet af dine kønsdele (penis/pung, klitoris/kønslæber)? 
In general, how satisfied are you with the appearence of your genitals (penis/scrotum, clitoris/labia) 
1. Særdeles tilfreds 1. Very satisfied 

2. Tilfreds 2. Satisfied 

3. Hverken tilfreds eller utilfreds 3. Neither satisfied nor dissatisfied 

4. Utilfreds 4. Dissatisfied 

5. Særdeles utilfreds 5. Very dissatisfied 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
BODY06 
Har du nogensinde fået foretaget kirurgi på dine bryster på grund af sygdom? 
Have you ever had breast surgery because of disease? 
1. Ja, på grund af brystkræft eller forstadier til brystkræft 1.Yes, because of breast cancer or precancer 

2. Ja, på grund af anden sygdom i brysterne 2. Yes, because of other breast disease 
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0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
BODY07 
Har du nogensinde fået foretaget kosmetisk kirurgi på dine bryster? 
Have you ever had cosmetic breast surgery? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
BODY08 
Hvor tilfreds er du generelt med udseendet af dine bryster? Svar også hvis du har gennemgået en 
brystoperation 
In general, how satisfied are you with the appearence of your breasts? Please also respond if you have 
had breast surgery 
1. Særdeles tilfreds 1. Very satisfied 

2. Tilfreds 2. Satisfied 

3. Hverken tilfreds eller utilfreds 3. Neither satisfied nor dissatisfied 

4. Utilfreds 4. Dissatisfied 

5. Særdeles utilfreds 5. Very dissatisfied 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Sterilisering 
Sterilization 

 
STERI01 
Er du steriliseret? 
Are you sterilized? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
STERI02 
Hvor gammel var du, da du blev steriliseret? 
How old were you, when you were sterilized? 
Scroll down: under 18 år (517), 18 år (18), 19 år (19), …, 
59 år (59), 60 år eller mere (60), Ved ikke (888) 

Scroll down: <18 years (517), 18 years (18), 19 years (19), 
…, 59 years (59), 60 years or more (60), I do not know 
(888) 

 
STERI03 
Er din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste steriliseret? 
Is your current spouse/partner sterilized? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Krummerik 

Penile curvature 
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KRUM01 
En "krummerik" er en penis, der ved rejsning slår et knæk eller har en udtalt krumning. Har du (eller 
har du haft) en "krummerik"? 
Does your penis exhibit a marked curvature - or did it previously do so - when you have an erection? 
0. Nej, jeg har aldrig haft en ’krummerik’ 0. No, and it never did 

1. Ja, jeg har en ’krummerik’ 1. Yes, it does 

2. Ja, jeg har tidligere haft en ’krummerik’ og er blevet 
opereret for det 

2. Yes, it did previously, but I have had surgery for it 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
KRUM02 
Er (eller var) din "krummerik" medfødt, eller opstod den først senere i livet? 
Was your penile curvature congenital, or did it develop later in life? 
1. Medfødt 1. Congenital 

2. Opstod senere i livet 2. Developed later in life 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
KRUM03 
Hvor gammel var du, da din "krummerik" opstod? 
How old were you, when your penile curvature developed? 
Drop down: Under 15 år (514), 15 år (15), 16 år (16), 17 
år (17), …, 89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <15 years (514), 15 years (15), 16 years (16), 
17 years (17), …, 89 years (89), I do not know (888) 

 
KRUM04 
Hvor gammel var du, da du fik din "krummerik" opereret? 
How old were you when you had surgery for your penile curvature?  
Drop down: Under 15 år (514), 15 år (15), 16 år (16), 17 
år (17), …, 89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <15 years (514), 15 years (15), 16 years (16), 
17 years (17), …, 89 years (89), I do not know (888) 

 
Seksualundervisning, kommunikation med forældre om sex 

Sex education, communication about sex with parents 
 
LEARN01 
Modtog du seksualundervisning, da du gik i grundskolen? Med grundskolen mener vi 1. til 9. klasse 
Did you receive sex education in school? By school we mean 1st through 9th grade 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
LEARN02 
I hvor høj grad har denne undervisning været brugbar for dig? 
To what extent has this sex education been useful to you? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
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5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

5. Not at all 
888. I do not know 

 
COM03 
I hvor høj grad talte du med din mor (eller stedmor) om seksuelle emner, da du var barn/ung? 
To what extent did you talk to your mother (or stepmother) about sexual topics when you were a 
child/adolescent?  
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
COM04 
I hvor høj grad talte du med din far (eller stedfar) om seksuelle emner, da du var barn/ung? 
To what extent did you talk to your father (or stepfather) about sexual topics when you were a 
child/adolescent?  
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
Singlers partnerønske 

Single persons' wish for a partner 
 
PART07 
Ville du ønske, at du havde en fast partner eller kæreste? 
Do you wish you had a partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Vigtighed af sexliv, vurdering af sexliv, behovsdækning 

Sexual quality of life 
 
SQOL01 
Hvor vigtigt er det for dig at have et godt sexliv? Med sexliv mener vi fx onani eller seksuelt samvær 
med et andet menneske 
How important is having a good sex life to you? By sex life we mean both masturbation and having 
sex with another person 
1. Særdeles vigtigt 1. Extremely important 

2. Meget vigtigt 2. Very important 

3. Vigtigt 3. Important 



Projekt SEXUS – Spørgsmål og svarkategorier  
[29. november 2022] 

47 
 

4. Ikke særlig vigtigt 4. Not very important 

5. Slet ikke vigtigt 5. Not at all important 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SQOL02 
Hvordan vil du samlet set vurdere dit sexliv inden for det seneste år? 
Overall, how would you rate your sex life in the last year? 
1. Særdeles godt 1. Very good 

2. Godt 2. Good 

3. Hverken godt eller dårligt 3. Neither good nor bad 

4. Dårligt 4. Bad 

5. Særdeles dårligt 5. Very bad 

6. Har ikke haft noget sexliv i det seneste år 6. I have not had a sex life in the last year 

888. Ved ikke  888. I do not know 

 
SQOL03 
I hvor høj grad har du inden for det seneste år oplevet dit sexliv som en meningsfuld og berigende del 
af livet? 
In the last year, to what extent did you consider your sex life to be a meaningful and rewarding part of 
life? 
1. I meget høj grad 1. To a very high extent 

2. I høj grad 2. To a high extent 

3. I nogen grad 3. To some extent 

4. I ringe grad 4. To a low extent 

5. Slet ikke 5. Not at all 

888. Ved ikke 888. I do not know 

  
SQOL04 
I hvor høj grad har du inden for det seneste år fået dækket dine seksuelle behov? 
In the last year, to what extent have your sexual needs been met?  
1. I meget høj grad 1. To a very high extent 

2. I høj grad 2. To a high extent 

3. I nogen grad 3. To some extent 

4. I ringe grad 4. To a low extent 

5. Slet ikke 5. Not at all 

6. Har ikke haft nogen seksuelle behov inden for det 
seneste år 

6. I have not had any sexual needs in the last year 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Seksuel orientering (tiltrækning, erfaring, identitet) 
Sexual orientation (attraction, experience, identity) 

 
Intro (IDENT01A, IDENT01B, IDENT01C) 
Siden du fyldte 15 år, i hvor høj grad har du da følt dig seksuelt tiltrukket af…? Sæt ét kryds i hver linje 
Since the age of 15 years, to what extent have you felt sexually attracted to …? Please select an 
answer in every line 
 
IDENT01A 
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Kvinder 
Women 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
IDENT01B 
Mænd 
Men 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
IDENT01C 
Personer med et flertydigt eller uklart kønsudtryk 
People with an ambiguous or undefined gender expression 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
IDENT02 
Siden du fyldte 15 år, hvilke seksuelle erfaringer med kvinder eller mænd har du da haft? Med sex 
mener vi vaginalt samleje, oralsex, analsex eller håndsex 
Since the age of 15 years, which sexual experiences with men or women have you had? By sex we 
mean vaginal intercourse, oral sex, anal sex, or hand sex 
1. Jeg har udelukkende haft kvindelige sexpartnere 1. I have had female sex partners only 

2. Jeg har haft flest kvindelige sexpartnere og mindst én 
mandlig sexpartner 

2. I have had mostly female sex partners and a least one 
male sex partner 

3. Jeg har haft nogenlunde lige mange kvindelige og 
mandlige sexpartnere 

3. I have had approximately as many female as male sex 
partners 

4. Jeg har haft flest mandlige sexpartnere og mindst én 
kvindelig sexpartner 

4. I have had mostly male sex partners and at least one 
female sex partner 

5. Jeg har udelukkende haft mandlige sexpartnere 5. I have had male sex partners only 

6. Jeg har hverken haft sex med kvinder eller mænd 6. I have had sex with neither women nor men 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
IDENT03 
Hvordan vil du beskrive din seksuelle identitet? 
How would you describe your sexual identity? 
1. Jeg er heteroseksuel 1. I am heterosexual 

2. Jeg er homoseksuel (bøsse eller lesbisk) 2. I am homosexual (gay or lesbian) 



Projekt SEXUS – Spørgsmål og svarkategorier  
[29. november 2022] 

49 
 

3. Jeg er biseksuel  3. I am bisexual 

4. Jeg er aseksuel 4. I am asexual 

5. Jeg kan ikke placere mig i de nævnte kategorier 5. I cannot place myself in the categories listed above 

888. Ved ikke/uafklaret 888. I do not know/I am undecided 

 
Åbenhed om seksualitet og kønsidentitet 

Openness about sexuality and gender identity 
 
IDENT04 
I hvor høj grad kan du være så åben, som du egentlig gerne vil være, om at være homoseksuel? 
To what extent can you be as open as you would ideally like to be about being homosexual? 
1. I meget høj grad 1. To a very high extent 

2. I høj grad 2. To a high extent 

3. I nogen grad 3. To some extent 

4. I ringe grad 4. To a low extent 

5. Slet ikke 5. Not at all 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
IDENT05 
I hvor høj grad kan du være så åben, som du egentlig gerne vil, om at være biseksuel? 
To what extent can you be as open as you would ideally like to be about being bisexual? 
1. I meget høj grad 1. To a very high extent 

2. I høj grad 2. To a high extent 

3. I nogen grad 3. To some extent 

4. I ringe grad 4. To a low extent 

5. Slet ikke 5. Not at all 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
IDENT06 
I hvor høj grad kan du være så åben, som du egentlig gerne vil, om at være aseksuel? 
To what extent can you be as open as you would ideally like to be about being asexual? 
1. I meget høj grad 1. To a very high extent 

2. I høj grad 2. To a high extent 

3. I nogen grad 3. To some extent 

4. I ringe grad 4. To a low extent 

5. Slet ikke 5. Not at all 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
IDENT07 
I hvor høj grad kan du være så åben, som du egentlig gerne vil, om at være transperson? 
To what extent can you be as open as you would ideally like to be about being a trans person? 
1. I meget høj grad 1. To a very high extent 

2. I høj grad 2. To a high extent 

3. I nogen grad 3. To some extent 

4. I ringe grad 4. To a low extent 

5. Slet ikke 5. Not at all 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
IDENT08 
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I hvor høj grad kan du være så åben, som du egentlig gerne vil, om at være interkønnet? 
To what extent can you be as open as you would ideally like to be about being an intersex person? 
1. I meget høj grad 1. To a very high extent 

2. I høj grad 2. To a high extent 

3. I nogen grad 3. To some extent 

4. I ringe grad 4. To a low extent 

5. Slet ikke 5. Not at all 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
IDENT09 
I hvor høj grad kan du være så åben, som du egentlig gerne vil, om at du både opfatter dig som mand 
og kvinde? 
To what extent can you be as open as you would ideally like to be about the fact that you perceive 
yourself both male and female? 
1. I meget høj grad 1. To a very high extent 

2. I høj grad 2. To a high extent 

3. I nogen grad 3. To some extent 

4. I ringe grad 4. To a low extent 

5. Slet ikke 5. Not at all 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
IDENT10 
I hvor høj grad kan du være så åben, som du egentlig gerne vil, om at du hverken opfatter dig som 
mand og kvinde? 
To what extent can you be as open as you would ideally like to be about the fact that you perceive 
yourself neither male nor female? 
1. I meget høj grad 1. To a very high extent 

2. I høj grad 2. To a high extent 

3. I nogen grad 3. To some extent 

4. I ringe grad 4. To a low extent 

5. Slet ikke 5. Not at all 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Mænds seksuelle erfaringer med kvinder 
Men’s sexual experiences with women 

 
MHET01 
Hvor gammel var du, første gang du havde sex med en pige/kvinde? Jeg var… Med sex mener vi 
vaginalt samleje, oralsex, analsex eller håndsex 
How old were you the first time you had sex with a girl/woman? I was … By sex we mean vaginal 
intercourse, oral sex, anal sex, or hand sex 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
MHET02 
Hvor gammel var den første pige/kvinde, du havde sex med? Hun var… 
How old was the first girl/woman you had sex with? She was … 
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Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
MHET03 
Hvor mange piger/kvinder har du haft sex med i løbet af det seneste år? 
How many girls/women have you had sex with in the last year? 
9. 0 9. 0 

1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET04 
Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger har du haft sex med en pige/kvinde? Sex med både 
faste og ikke-faste partnere medregnes 
In the last 4 weeks, how many times have you had sex with a girl/woman? Please include sex with 
both regular and casual partners 
Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 eller flere 
(28), Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 or more 
(28), I do not know (888) 

 
MHET05 
Hvor mange piger/kvinder har du haft sex med i løbet af hele dit liv? 
How many girls/women have you had sex with in your life? 
1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET06 
Har du nogensinde haft vaginalt samleje med en pige/kvinde (din penis i hendes skede)? 
Have you ever had vaginal intercourse with a girl/woman (your penis in her vagina)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET07 
Hvor gammel var du, første gang det skete? 
How old were you the first time it happened? 
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Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
MHET08 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET09 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet vaginalt samleje (uden kondom eller femidom) med 
en pige/kvinde, som ikke var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected vaginal intercourse (without a condom) with a girl/woman 
who was not your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET10 
Har du nogensinde givet en pige/kvinde oralsex (din mund/tunge ved hendes kønsdele)? 
Have you ever given oral sex to a girl/woman (your mouth/tongue at her genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET11 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET12 
Har du nogensinde modtaget oralsex af en pige/kvinde (hendes mund/tunge ved dine kønsdele)? 
Have you ever received oral sex from a girl/woman (her mouth/tongue at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 
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888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET13 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET14 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet oralsex (uden kondom eller "slikkelap") med en 
pige/kvinde, som ikke var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected oral sex (without a condom or dental dam) with a 
girl/woman who was not your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET15 
Har du nogensinde haft analsex med en pige/kvinde (din penis i hendes endetarm)? 
Have you ever had anal sex with a girl/woman (your penis in her rectum)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET16 
Hvor gammel var du, første gang det skete? 
How old were you the first time it happened? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
MHET17 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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MHET18 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet analsex (uden kondom) med en pige/kvinde, som ikke 
var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected anal sex (without a condom) with a girl/woman who was 
not your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET19 
Har du nogensinde givet en pige/kvinde håndsex med det formål at give hende orgasme (din hånd ved 
hendes kønsdele)? 
Have you ever given a girl/woman hand sex with the purpose of giving her an orgasm (your hand at 
her genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET20 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET21 
Har du nogensinde modtaget håndsex af en pige/kvinde med det formål at give dig orgasme (hendes 
hånd ved dine kønsdele)? 
Have you ever received hand sex from a girl/woman with the purpose of giving you an orgasm (her 
hand at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHET22 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 
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7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Kvinders seksuelle erfaringer med mænd 
Women's sexual experiences with men 

 
FHET01 
Hvor gammel var du, første gang du havde sex med en dreng/mand? Jeg var… Med sex mener vi 
vaginalt samleje, oralsex, analsex eller håndsex 
How old were you the first time you had sex with a boy/man? I was ... By sex we mean vaginal 
intercourse, oral sex, anal sex, or hand sex 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
FHET02 
Hvor gammel var den første dreng/mand, du havde sex med? Han var… 
How old was the first boy/man you had sex with? He was … 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
FHET03 
Hvor mange drenge/mænd har du haft sex med i løbet af det seneste år? 
How many boys/men have you had sex with in the last year? 
9. 0 9. 0 

1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET04 
Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger har du haft sex med en dreng/mand? Sex med både 
faste og ikke-faste partnere medregnes 
In the last 4 weeks, how many times have you had sex with a boy/man? Please include sex with both 
regular and casual partners 
Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 eller flere 
(28), Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 or more 
(28), I do not know (888) 

 
FHET05 
Hvor mange drenge/mænd har du haft sex med i løbet af hele dit liv? 
How many boys/men have you had sex with in your life? 
1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 
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4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET06 
Har du nogensinde haft vaginalt samleje med en dreng/mand (hans penis i din skede)? 
Have you ever had vaginal intercourse with a boy/man (his penis in your vagina)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET07 
Hvor gammel var du, første gang det skete? 
How old were you the first time it happened? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
FHET08 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET09 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet vaginalt samleje (uden kondom eller femidom) med 
en dreng/mand, som ikke var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected vaginal intercourse (without a condom) with a boy/man 
who was not your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET10 
Har du nogensinde givet en dreng/mand oralsex (din mund/tunge ved hans kønsdele)? 
Have you ever given oral sex to a boy/man (your mouth/tongue at his genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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FHET11 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET12 
Har du nogensinde modtaget oralsex af en dreng/mand (hans mund/tunge ved dine kønsdele)? 
Have you ever received oral sex from a boy/man (his mouth/tongue at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET13 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET14 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet oralsex (uden kondom eller "slikkelap") med en 
dreng/mand, som ikke var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected oral sex (without a condom or dental dam) with a boy/man 
who was not your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET15 
Har du nogensinde haft analsex med en dreng/mand (hans penis i din endetarm)? 
Have you ever had anal sex with a boy/man (his penis in your rectum)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET16 
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Hvor gammel var du, første gang det skete? 
How old were you the first time it happened? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
FHET17 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET18 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet analsex (uden kondom) med en dreng/mand, som ikke 
var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected anal sex (without a condom) with a boy/man who was not 
your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET19 
Har du nogensinde givet en dreng/mand håndsex med det formål at give ham orgasme (din hånd ved 
hans kønsdele)? 
Have you ever given a boy/man hand sex with the purpose of giving him an orgasm (your hand at his 
genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET20 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET21 
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Har du nogensinde modtaget håndsex af en dreng/mand med det formål at give dig orgasme (hans 
hånd ved dine kønsdele)? 
Have you ever received hand sex from a boy/man with the purpose of giving you an orgasm (his hand 
at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHET22 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Transpersoners seksuelle erfaringer 
Trans persons’ sexual experiences 

 
TRANS01 
Har du nogensinde haft vaginalt samleje (penis i skeden)? 
Have you ever had vaginal intercourse (penis in the vagina)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS02 
Hvor gammel var du, første gang det skete? 
How old were you the first time it happened? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
TRANS03 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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TRANS04 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet vaginalt samleje (uden kondom eller femidom) med 
en person, som ikke var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected vaginal intercourse (without a condom) with a person who 
was not your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS05 
Har du nogensinde haft analsex (penis i endetarmen)? 
Have you ever had anal sex (penis in the rectum)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS06 
Hvor gammel var du, første gang det skete? 
How old were you the first time it happened? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
TRANS07 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS08 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet analsex (uden kondom) med en person, som ikke var 
din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected anal sex (without a condom) with a person who was not 
your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS09 
Hvor gammel var du, første gang du havde sex med en pige/kvinde? Jeg var… Med sex mener vi 
vaginalt samleje, oralsex, analsex eller håndsex 
How old were you the first time you had sex with a girl/woman? I was ... By sex we mean vaginal 
intercourse, oral sex, anal sex, or hand sex 
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Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
TRANS10 
Hvor gammel var den første pige/kvinde, du havde sex med? Hun var… 
How old was the first girl/woman you had sex with? She was … 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
TRANS11 
Hvor mange piger/kvinder har du haft sex med i løbet af det seneste år? 
How many girls/women have you had sex with in the last year? 
9. 0 9. 0 

1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS12 
Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger har du haft sex med en pige/kvinde? Sex med både 
faste og ikke-faste partnere medregnes 
In the last 4 weeks, how many times have you had sex with a girl/woman? Please include sex with 
both regular and casual partners 
Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 eller flere 
(28), Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 or more 
(28), I do not know (888) 

 
TRANS13 
Hvor mange piger/kvinder har du haft sex med i løbet af hele dit liv? 
How many girls/women have you had sex with in your life? 
1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS14 
Har du nogensinde givet en pige/kvinde oralsex (din mund/tunge ved hendes kønsdele)? 
Have you ever given oral sex to a girl/woman (your mouth/tongue at her genitals)? 
1. Ja 1. Yes 
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0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS15 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS16 
Har du nogensinde modtaget oralsex af en pige/kvinde (hendes mund/tunge ved dine kønsdele)? 
Have you ever received oral sex from a girl/woman (her mouth/tongue at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS17 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS18 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet oralsex (uden kondom eller "slikkelap") med en 
pige/kvinde, som ikke var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected oral sex (without a condom or dental dam) with a 
girl/woman who was not your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS19 
Har du nogensinde givet en pige/kvinde håndsex med det formål at give hende orgasme (din hånd ved 
hendes kønsdele)? 
Have you ever given a girl/woman hand sex with the purpose of giving her an orgasm (your hand at 
her genitals)? 
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1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS20 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS21 
Har du nogensinde modtaget håndsex af en pige/kvinde med det formål at give dig orgasme (hendes 
hånd ved dine kønsdele)? 
Have you ever received hand sex from a girl/woman with the purpose of giving you an orgasm (her 
hand at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS22 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS23 
Hvor gammel var du, første gang du havde sex med en dreng/mand? Jeg var… Med sex mener vi 
vaginalt samleje, oralsex, analsex eller håndsex 
How old were you the first time you had sex with a boy/man? I was ... By sex we mean vaginal 
intercourse, oral sex, anal sex, or hand sex 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
TRANS24 
Hvor gammel var den første dreng/mand, du havde sex med? Han var… 
How old was the first boy/man you had sex with? He was ... 
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Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
TRANS25 
Hvor mange drenge/mænd har du haft sex med i løbet af det seneste år? 
How many boys/men have you had sex with in the last year?  
9. 0 9. 0 

1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS26 
Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger har du haft sex med en dreng/mand? Sex med både 
faste og ikke-faste partnere medregnes 
In the last 4 weeks, how many times have you had sex with a boy/man? Please include sex with both 
regular and casual partners 
Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 eller flere 
(28), Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 or more 
(28), I do not know (888) 

 
TRANS27 
Hvor mange drenge/mænd har du haft sex med i løbet af hele dit liv? 
How many boys/men have you had sex with in your life? 
1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS28 
Har du nogensinde givet en dreng/mand oralsex (din mund/tunge ved hans kønsdele)? 
Have you ever given oral sex to a boy/man (your mouth/tongue at his genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS29 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
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1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS30 
Har du nogensinde modtaget oralsex af en dreng/mand (hans mund/tunge ved dine kønsdele)? 
Have you ever received oral sex from a boy/man (his mouth/tongue at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS31 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS32 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet oralsex (uden kondom eller "slikkelap") med en 
dreng/mand, som ikke var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected oral sex (without a condom or dental dam) with a boy/man 
who was not your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS33 
Har du nogensinde givet en dreng/mand håndsex med det formål at give ham orgasme (din hånd ved 
hans kønsdele)? 
Have you ever given hand sex to a boy/man with the purpose of giving him an orgasm (your hand at 
his genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS34 
Hvornår skete det sidst? 
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When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS35 
Har du nogensinde modtaget håndsex af en dreng/mand med det formål at give dig orgasme (hans 
hånd ved dine kønsdele)? 
Have you ever received hand sex from a boy/man with the purpose of giving you an orgasm (his hand 
at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TRANS36 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Mænds seksuelle erfaringer med mænd 

Men's sexual experiences with men 
 
MHOM01 
Hvor gammel var du, første gang du havde sex med en dreng/mand? Jeg var… Med sex mener vi 
oralsex, analsex eller håndsex 
How old were you the first time you had sex with a boy/man? I was ... By sex we mean oral sex, anal 
sex, or hand sex 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
MHOM02 
Hvor gammel var den første dreng/mand, du havde sex med? Han var… 
How old was the first boy/man you had sex with? He was … 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 
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MHOM03 
Hvor mange drenge/mænd har du haft sex med i løbet af det seneste år? 
How many boys/men have you had sex with in the last year? 
9. 0 9. 0 

1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM04 
Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger har du haft sex med en dreng/mand? Sex med både 
faste og ikke-faste partnere medregnes 
In the last 4 weeks, how many times have you had sex with a boy/man? Please include sex with both 
regular and casual partners 
Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 eller flere 
(28), Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 or more 
(28), I do not know (888) 

 
MHOM05 
Hvor mange drenge/mænd har du haft sex med i løbet af hele dit liv? 
How many boys/men have you had sex with in your life? 
1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100-499 8. 100-499 

9. 500-999 9. 500-999 

10. 1000 eller flere 10. 1000 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM06 
Har du nogensinde givet en dreng/mand oralsex (din mund/tunge ved hans kønsdele)? 
Have you ever given oral sex to a boy/man (your mouth/tongue at his genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM07 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 
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3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM08 
Har du nogensinde modtaget oralsex af en dreng/mand (hans mund/tunge ved dine kønsdele)? 
Have you ever received oral sex from a boy/man (his mouth/tongue at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM09 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM10 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet oralsex (uden kondom) med en dreng/mand, som ikke 
var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected oral sex (without a condom) with a boy/man who was not 
your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM11 
Har du nogensinde haft analsex med en dreng/mand, hvor du var den udførende ("aktive") partner 
(din penis i hans endetarm)? 
Have you ever had anal sex with a boy/man where you were the penetrating ("active") partner (your 
penis in his rectum)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM12 
Hvor gammel var du, første gang det skete? 
How old were you the first time it happened? 
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Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
MHOM13  
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM14 
Har du nogensinde haft analsex med en dreng/mand, hvor du var den modtagende ("passive") 
partner (hans penis i din endetarm)? 
Have you ever had anal sex with a boy/man where you were the receiving ("passive") partner (his 
penis in your rectum)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM15 
Hvor gammel var du, første gang det skete? 
How old were you the first time it happened? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
MHOM16 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM17 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet analsex (uden kondom) med en dreng/mand, som ikke 
var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected anal sex (without a condom) with a boy/man who was not 
your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 



Projekt SEXUS – Spørgsmål og svarkategorier  
[29. november 2022] 

70 
 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM18 
Har du nogensinde givet en dreng/mand håndsex med det formål at give ham orgasme (din hånd ved 
hans kønsdele)? 
Have you ever given a boy/man hand sex with the purpose of giving him an orgasm (your hand at his 
genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM19 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM20 
Har du nogensinde modtaget håndsex af en dreng/mand med det formål at give dig orgasme (hans 
hånd ved dine kønsdele)? 
Have you ever received hand sex from a boy/man with the purpose of giving you an orgasm (his hand 
at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MHOM21 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Kvinders seksuelle erfaringer med kvinder 
Women’s sexual experiences with women 
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FHOM01 
Hvor gammel var du, første gang du havde sex med en pige/kvinde? Jeg var… Med sex mener vi 
vaginalsex, oralsex, analsex eller håndsex 
How old were you the first time you had sex with a girl/woman? I was ... By sex we mean vaginal sex, 
oral sex, anal sex, or hand sex 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
FHOM02 
Hvor gammel var den første pige/kvinde, du havde sex med? Hun var… 
How old was the first girl/woman you had sex with? She was … 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 89 years (89), I do not know (888) 

 
FHOM03 
Hvor mange piger/kvinder har du haft sex med i løbet af det seneste år? 
How many girls/women have you had sex with in the last year? 
9. 0 9. 0 

1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHOM04 
Hvor mange gange inden for de seneste 4 uger har du haft sex med en pige/kvinde? Sex med både 
faste og ikke-faste partnere medregnes 
In the last 4 weeks, how many times have you had sex with a girl/woman? Please include sex with 
both regular and casual partners 
Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 eller flere 
(28), Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 (0), 1 (1), 2 (2), …, 27 (27), 28 or more 
(28), I do not know (888) 

 
FHOM05 
Hvor mange piger/kvinder har du haft sex med i løbet af hele dit liv? 
How many girls/women have you had sex with in your life? 
1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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FHOM06 
Har du nogensinde givet en pige/kvinde oralsex (din mund/tunge ved hendes kønsdele)? 
Have you ever given oral sex to a girl/woman (your mouth/tongue at her genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHOM07 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHOM08 
Har du nogensinde modtaget oralsex af en pige/kvinde (hendes mund/tunge ved dine kønsdele)? 
Have you ever received oral sex from a girl/woman (her mouth/tongue at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHOM09 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHOM10 
Har du inden for det seneste år haft ubeskyttet oralsex (uden "slikkelap") med en pige/kvinde, som 
ikke var din faste partner? 
In the last year, have you had unprotected oral sex (without a dental dam) with a girl/woman who 
was not your regular partner? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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FHOM11 
Har du nogensinde givet en pige/kvinde håndsex med det formål at give hende orgasme (din hånd ved 
hendes kønsdele)? 
Have you ever given a girl/woman hand sex with the purpose of giving her an orgasm (your hand at 
her genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHOM12 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHOM13 
Har du nogensinde modtaget håndsex af en pige/kvinde med det formål at give dig orgasme (hendes 
hånd ved dine kønsdele)? 
Have you ever received hand sex from a girl/woman with the purpose of giving you an orgasm (her 
hand at your genitals)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FHOM14 
Hvornår skete det sidst? 
When was the last time it happened? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mellem 5 år og 10 år siden  5. Between 5 years and 10 years ago 

6. Mellem 10 år og 20 år siden 6. Between 10 years and 20 years ago 

7. Mere end 20 år siden 7. More than 20 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Sex med transpersoner eller intersex-personer 

Sex with transgender or intersex persons 
 
TSEX01A/TSEX01B 
Har du nogensinde haft sex med en transperson? Med sex mener vi vaginalt samleje, oralsex, analsex 
eller håndsex 
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Have you ever had sex with a transgender person? By sex we mean vaginal intercourse, oral sex, anal 
sex, or hand sex 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
TSEX02 
Hvor mange transpersoner har du haft sex med i løbet af hele dit liv? 
How many transgender persons have you had sex with in your life?  
1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
INTER01A/INTER01B 
Har du nogensinde haft sex med en interkønnet person? Med sex mener vi vaginalt samleje, oralsex, 
analsex eller håndsex 
Have you ever had sex with an intersex person? By sex we mean vaginal intercourse, oral sex, anal 
sex, or hand sex 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
INTER02 
Hvor mange interkønnede personer har du haft sex med i løbet af hele dit liv? 
How many intersex persons have you had sex with in your life?  
1. 1 1. 1 

2. 2 2. 2 

3. 3-4 3. 3-4 

4. 5-9 4. 5-9 

5. 10-19 5. 10-19 

6. 20-49 6. 20-49 

7. 50-99 7. 50-99 

8. 100 eller flere 8. 100 or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Mandlig omskæring 
Male circumcision 

 
CIRC01 
Er du omskåret? 
Are you circumcised? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 
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888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC02 
Blev du omskåret i Danmark eller i udlandet? 
Were you circumcised in Denmark or abroad? 
1. I Danmark 1. In Denmark 

2. I udlandet 2. Abroad 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC03 
Hvor blev du omskåret? 
Where were you circumcised? 
1. På et hospital  1. In a hospital  

2. På en lægeklinik 2. At a doctor's clinic 

3. Hjemme hvor jeg boede 3. At home 

4. Hjemme hos familie  4. In a relative's home 

5. I en synagoge 5. In a synagogue 

6. I en moske 6. In a mosque 

7. Andet sted  7. Other place 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC004 
Hvor gammel var du, da du blev omskåret? 
How old were you when you were circumcised? 
Scroll down: Under 1 måned (501), 1-11 måneder (511), 
1 år (1), 2 år (2), …, 89 år (89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <1 month (501), 1-11 months (511), 1 year 
(1), 2 years (2), …, 89 years (89), I do not know (888) 

 
CIRC05 
Hvorfor blev du omskåret? Sæt eventuelt flere krydser 
Why were you circumcised? Please select all that apply 
1. Fordi jeg havde forhudsforsnævring 1. Because I had too tight foreskin (phimosis) 

2. Fordi jeg havde betændelse i forhuden eller på 
penishovedet 

2. Because of inflammation of the foreskin or glans 
(balanoposthitis) 

3. Fordi jeg havde et problem med at få forhuden på 
plads over penishovedet, efter at den var trukket tilbage 
("spansk krave") 

3. Because I had a problem repositioning  the foreskin 
over the glans, after it had been pulled back 
(paraphimosis) 

4. Fordi drenge i min familie plejer at blive omskåret på 
grund af religion/tradition 

4. Because boys in my family usually get circumcised due 
to religion/tradition 

5. For at opnå bedre hygiejne 5. To achieve better hygiene 

6. For at forebygge sygdomme 6. To prevent disease 

7. Fordi jeg syntes, det var pænere 7. Because I find it more aesthetic 

8. Fordi jeg konverterede til islam eller jødedom 8. Because I converted to Islam or Judaism 

9. Fordi min ægtefælle/partner ønskede det 9. Because my spouse/partner wanted it 

10. Af andre årsager  10. For other reasons 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC06 
Hvor tilfreds er du med, at du er omskåret? 
How satisfied are you that you are circumcised? 
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1. Særdeles tilfreds 1. Very satisfied 

2. Tilfreds 2. Satisfied 

3. Hverken tilfreds eller utilfreds  3. Neither satisfied nor dissatisfied 

4. Utilfreds 4. Dissatisfied 

5. Særdeles utilfreds 5. Very dissatisfied 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC07 
Ville du ønske, at du ikke var blevet omskåret som barn/ung? 
Do you wish that you had not been circumcised when you were a child/young person? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC08 
Har du nogensinde haft et problem med forhuden, som krævede lægebehandling? 
Have you ever had a foreskin-related problem that required medical treatment? 
0. Nej 0. No 

1. Ja, jeg har fået behandling for et problem med 
forhuden, men jeg er aldrig blevet opereret for det 

1. Yes, I have been treated for a foreskin-related 
problem, but I have never had foreskin surgery 

2. Ja, jeg er blevet opereret for et problem med 
forhuden, men jeg har ikke fået fjernet noget af 
forhuden 

2. Yes, I have had foreskin-preserving surgery for a 
foreskin-related problem 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC09 
Hvilket problem var der tale om? Sæt eventuelt flere krydser 
What kind of problem was it? Please select all that apply 
1. Jeg havde forhudsforsnævring 1. I had too tight foreskin (phimosis) 

2. Jeg havde betændelse i forhuden eller på 
penishovedet 

2. I had inflammation of the foreskin or glans 
(balanoposthitis) 

3. Jeg havde et problem med at få forhuden på plads 
igen, efter at den var trukket tilbage over penishovedet 
("spansk krave") 

3. I had a problem repositioning  the foreskin over the 
glans, after it had been pulled back (paraphimosis) 

4. Andet 4. Other  

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC10 
Hvor tilfreds er du med, at du ikke er omskåret? 
How satisfied are you that you are not circumcised? 
1. Særdeles tilfreds 1. Very satisfied 

2. Tilfreds 2. Satisfied 

3. Hverken tilfreds eller utilfreds  3. Neither satisfied nor dissatisfied 

4. Utilfreds 4. Dissatisfied 

5. Særdeles utilfreds 5. Very dissatisfied 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC11 
Ville du ønske, at du var blevet omskåret, da du var barn/ung? 
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Do you wish that you had been circumcised when you were a child/young person? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CIRC12 
Er din mandlige ægtefælle/faste partner/kæreste omskåret? 
Is your male spouse/partner circumcised? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Vigtighed af intimitet med ægtefælle/partner/kæreste 

Importance of intimacy with spouse/partner 
 
Intro (MOTI01A-MOTI01G) 
Hvis du tænker tilbage på det seneste år, hvor vigtige har følgende typer af intimitet mellem dig og din 
ægtefælle/faste partner/kæreste så været for dig? Sæt ét kryds i hver linje 
Thinking about the last year, how important did you consider the following types of intimacy between 
you and your spouse/partner to be? Please select an answer in every line 
 
MOTI01A 
At give eller få et kram  
To give or receive a hug 
1. Særdeles vigtigt 
2. Meget vigtigt 
3. Vigtigt 
4. Ikke særlig vigtigt 
5. Slet ikke vigtigt 
888. Ved ikke 

1. Extremely important 
2. Very important 
3. Important 
4. Not very important 
5. Not at all important 
888. I do not know 

 
MOTI01B 
At holde i hand 
To hold hands 
1. Særdeles vigtigt 
2. Meget vigtigt 
3. Vigtigt 
4. Ikke særlig vigtigt 
5. Slet ikke vigtigt 
888. Ved ikke 

1. Extremely important 
2. Very important 
3. Important 
4. Not very important 
5. Not at all important 
888. I do not know 

 
MOTI01C 
At kysse 
To kiss 
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1. Særdeles vigtigt 
2. Meget vigtigt 
3. Vigtigt 
4. Ikke særlig vigtigt 
5. Slet ikke vigtigt 
888. Ved ikke 

1. Extremely important 
2. Very important 
3. Important 
4. Not very important 
5. Not at all important 
888. I do not know 

 
MOTI01D 
At sidde tæt sammen 
To sit closely together 
1. Særdeles vigtigt 
2. Meget vigtigt 
3. Vigtigt 
4. Ikke særlig vigtigt 
5. Slet ikke vigtigt 
888. Ved ikke 

1. Extremely important 
2. Very important 
3. Important 
4. Not very important 
5. Not at all important 
888. I do not know 

 
MOTI01E 
At ligge tæt sammen 
To lie closely together 
1. Særdeles vigtigt 
2. Meget vigtigt 
3. Vigtigt 
4. Ikke særlig vigtigt 
5. Slet ikke vigtigt 
888. Ved ikke 

1. Extremely important 
2. Very important 
3. Important 
4. Not very important 
5. Not at all important 
888. I do not know 

 
MOTI01F 
At give eller få kærtegn med tøj på 
To caress or be caressed with clothes on 
1. Særdeles vigtigt 
2. Meget vigtigt 
3. Vigtigt 
4. Ikke særlig vigtigt 
5. Slet ikke vigtigt 
888. Ved ikke 

1. Extremely important 
2. Very important 
3. Important 
4. Not very important 
5. Not at all important 
888. I do not know 

 
MOTI01G 
At give eller få kærtegn uden tøj på 
To caress or be caressed without clothes on 
1. Særdeles vigtigt 
2. Meget vigtigt 
3. Vigtigt 
4. Ikke særlig vigtigt 
5. Slet ikke vigtigt 
888. Ved ikke 

1. Extremely important 
2. Very important 
3. Important 
4. Not very important 
5. Not at all important 
888. I do not know 

 
Grunde til sex 

Motivations for having sex 
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Intro (MOTI02A-MOTI02K) 
Hvor ofte inden for det seneste år har du haft følgende grunde til at have sex? Med sex mener vi 
vaginalt samleje, oralsex, analsex eller håndsex. Sæt ét kryds i hver linje 
In the last year, how often have you had the following reasons to have sex? By sex we mean vaginal 
intercourse, oral sex, anal sex, or hand sex. Please select an answer in every line 
 
MOTI02A 
Fordi jeg har lyst og er i humør til det 
Because I feel desire and am in the mood for it 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
MOTI02B 
For at glæde min partner uden at jeg selv har lyst 
To please my partner without wanting it myself 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
MOTI02C 
For at opnå orgasme 
To achieve an orgasm 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
MOTI02D 
For at opnå afspænding og velvære 
To achieve relaxation and a sense of wellbeing 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
MOTI02E 
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For at opnå følelsesmæssig nærhed med min partner 
To achieve emotional closeness with my partner 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
MOTI02F 
For at styrke, udvikle eller forbedre forholdet til min partner 
To strengthen, develop or improve the relationship to my partner 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
MOTI02G 
For at give og modtage kærlighed og omsorg 
To give and receive love and caring 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
MOTI02H 
For at blive bekræftet 
To feel confirmed 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
MOTI02I 
For at føle mig begæret 
To feel desired 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 
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MOTI02J 
For at eksperimentere eller afprøve grænser 
To experiment or challenge boundaries 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
MOTI02K 
Fordi min partner presser mig til det 
Because my partner pressures me into it 
1. Hver gang 
2. Ofte 
3. Ind imellem  
4. Sjældent  
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. Every time 
2. Often 
3. Sometimes 
4. Rarely 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
Seksuelle fantasier 

Sexual fantasies 
 
Intro (FANT01A-FANT01H) 
Seksuelle erfaringer og fantasier varierer meget fra person til person. Hvilke af følgende erfaringer og 
fantasier har du haft inden for det seneste år? Sæt ét kryds i hver linje 
Sexual experiences and fantasies vary considerably from person to person. Which of the following 
sexual experiences or fantasies have you had within the last year? Please select an answer in every 
line 
 
FANT01A 
At bruge sexlegetøj (fx dildo eller vibrator)  
To use sex toys (e.g., a dildo or vibrator) 
1. Det har jeg prøvet inden for det seneste år 
2. Det har jeg fantaseret om inden for det seneste år 
uden at prøve det 
3. Det har jeg hverken fantaseret om eller prøvet inden 
for det seneste år 
888. Ved ikke 

1. I have tried it within the last year 
2. I have fantasized about it, but not tried it, within the 
last year 
3. I have neither fantasized nor tried it within the last 
year 
888. I do not know 

 
FANT01B 
At deltage i seksuelle rollespil eller lege med særlig beklædning (fx blonder, læder eller latex) 
To participate in sexual role playing or plays with particular clothing (e.g., laces, leather, or latex) 



Projekt SEXUS – Spørgsmål og svarkategorier  
[29. november 2022] 

82 
 

1. Det har jeg prøvet inden for det seneste år 
2. Det har jeg fantaseret om inden for det seneste år 
uden at prøve det 
3. Det har jeg hverken fantaseret om eller prøvet inden 
for det seneste år 
888. Ved ikke 

1. I have tried it within the last year 
2. I have fantasized about it, but not tried it, within the 
last year 
3. I have neither fantasized nor tried it within the last 
year 
888. I do not know 

 
FANT01C 
At deltage i seksuelle bindelege eller lege med dominans og underkastelse 
To participate in sexual plays with bonding or dominance and submission 
1. Det har jeg prøvet inden for det seneste år 
2. Det har jeg fantaseret om inden for det seneste år 
uden at prøve det 
3. Det har jeg hverken fantaseret om eller prøvet inden 
for det seneste år 
888. Ved ikke 

1. I have tried it within the last year 
2. I have fantasized about it, but not tried it, within the 
last year 
3. I have neither fantasized nor tried it within the last 
year 
888. I do not know 

 
FANT01D 
At have sex med flere personer samtidig 
To have sex with several persons at the same time 
1. Det har jeg prøvet inden for det seneste år 
2. Det har jeg fantaseret om inden for det seneste år 
uden at prøve det 
3. Det har jeg hverken fantaseret om eller prøvet inden 
for det seneste år 
888. Ved ikke 

1. I have tried it within the last year 
2. I have fantasized about it, but not tried it, within the 
last year 
3. I have neither fantasized nor tried it within the last 
year 
888. I do not know 

 
FANT01E 
At have sex i en swingerklub/sexklub 
To have sex in a swinger's club/sex club 
1. Det har jeg prøvet inden for det seneste år 
2. Det har jeg fantaseret om inden for det seneste år 
uden at prøve det 
3. Det har jeg hverken fantaseret om eller prøvet inden 
for det seneste år 
888. Ved ikke 

1. I have tried it within the last year 
2. I have fantasized about it, but not tried it, within the 
last year 
3. I have neither fantasized nor tried it within the last 
year 
888. I do not know 

 
FANT01F 
At blive stimuleret seksuelt i eller ved anus (endetarmen) 
To be sexually stimulated in or around the anus (rectal opening) 
1. Det har jeg prøvet inden for det seneste år 
2. Det har jeg fantaseret om inden for det seneste år 
uden at prøve det 
3. Det har jeg hverken fantaseret om eller prøvet inden 
for det seneste år 
888. Ved ikke 

1. I have tried it within the last year 
2. I have fantasized about it, but not tried it, within the 
last year 
3. I have neither fantasized nor tried it within the last 
year 
888. I do not know 

 
FANT01G 
At have sex med en person under 15 år 
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To have sex with a person younger than 15 years 
1. Det har jeg prøvet inden for det seneste år 
2. Det har jeg fantaseret om inden for det seneste år 
uden at prøve det 
3. Det har jeg hverken fantaseret om eller prøvet inden 
for det seneste år 
888. Ved ikke 

1. I have tried it within the last year 
2. I have fantasized about it, but not tried it, within the 
last year 
3. I have neither fantasized nor tried it within the last 
year 
888. I do not know 

 
FANT01H 
At have sex med dyr 
To have sex with animals 
1. Det har jeg prøvet inden for det seneste år 
2. Det har jeg fantaseret om inden for det seneste år 
uden at prøve det 
3. Det har jeg hverken fantaseret om eller prøvet inden 
for det seneste år 
888. Ved ikke 

1. I have tried it within the last year 
2. I have fantasized about it, but not tried it, within the 
last year 
3. I have neither fantasized nor tried it within the last 
year 
888. I do not know 

 
Søgning efter sexpartnere på internettet 

Searching for sex partners on the Internet 
 
WEB01 
Har du nogensinde søgt efter en sexpartner på internettet? 
Have you ever searched for a sex partner on the Internet? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
WEB02 
Hvornår har du sidst søgt efter en sexpartner på internettet? 
When did you last search for a sex partner on the Internet? 
1. Inden for de seneste 7 dage 1. In the last 7 days 

2. Mellem 7 dage og 4 uger siden 2. Between 7 days and 4 weeks ago 

3. Mellem 4 uger og 12 måneder siden 3. Between 4 weeks and 12 months ago 

4. Mellem 1 år og 5 år siden 4. Between 1 year and 5 years ago 

5. Mere end 5 år siden 5. More than 5 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
WEB03 
Har du nogensinde oplevet, at nøgenbilleder af dig er blevet spredt på de sociale medier uden din 
tilladelse? 
Have you ever experienced nude pictures of you being distributed on social media without your 
consent? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
WEB04 
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Hvor mange gange er det sket? 
How many times has that happened? 
1. 1 gang 1. Once 

2. 2-4 gange 2. 2-4 times 

3. 5-9 gange 3. 5-9 times 

4. 10 eller flere gange 4. 10 or more times 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Rejsningsfunktion seneste 4 uger (IIEF-5) 

Erectile function last 4 weeks (IIEF-5) 
 
De næste spørgsmål drejer sig om den indvirkning, dine eventuelle rejsningsproblemer har haft på dit 
sexliv inden for de seneste 4 uger. 
The following questions are about the effects that your possible erection problems have had on your 
sex life within the last 4 weeks. 
 
IIEF01 
Hvordan vil du vurdere din tiltro til, at du kunne opnå og bevare en rejsning? 
How do you rate your confidence that you could get and keep an erection? 
5. Meget høj 5. Very high 

4. Høj 4. High 

3. Moderat 3. Moderate 

2. Lav 2. Low 

1. Meget lav 1. Very low 

 
IIEF02 
Når du fik rejsning ved seksuel stimulation, var dine rejsninger så hårde nok til indtrængen? Med 
seksuel stimulation mener vi kærlighedslege med partner, at se på erotiske billeder etc. 
When you had erections with sexual stimulation, how often were your erections hard enough for 
penetration? By sexual stimulation we mean sexual play, looking at erotic pictures, etc. 
0. Ingen seksuel aktivitet 0. No sexual activity 

5. Næsten altid eller altid 5. Almost always/always 

4. Det meste af tiden (langt over halvdelen) 4. Most times (much more than half the time) 

3. Somme tider (omkring halvdelen af gangene) 3. Sometimes (about half the time) 

2. Nogle få gange (langt under halvdelen) 2. A few times (much less than half the time) 

1. Næsten aldrig eller aldrig 1. Almost never/never 

 
IIEF03 
Hvor ofte var du under samleje i stand til at bevare din rejsning, efter du var trængt ind i din partner? 
Med samleje mener vi indtrængen i din partners skede 
During sexual intercourse, how often were you able to maintain your erection after you had 
penetrated (entered) your partner? By sexual intercourse we mean penetration of your partner's 
vagina 
0. Forsøgte ikke at have samleje 0. Did not try to have sexual intercourse 

5. Næsten altid eller altid 5. Almost always/always 

4. Det meste af tiden (langt over halvdelen) 4. Most times (much more than half the time) 

3. Somme tider (omkring halvdelen af gangene) 3. Sometimes (about half the time) 

2. Nogle få gange (langt under halvdelen) 2. A few times (much less than half the time) 
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1. Næsten aldrig eller aldrig 1. Almost never/never 

 
IIEF04 
Hvor vanskeligt var det under samleje at bevare din rejsning, indtil samlejet var fuldført? Med samleje 
mener vi indtrængen i din partners skede 
During sexual intercourse, how difficult was it to maintain your erection to completion of intercourse? 
By sexual intercourse we mean penetration of your partner's vagina 
1. Yderst vanskeligt 1. Extremely difficult 

2. Meget vanskeligt 2. Very difficult 

3. Vanskeligt 3. Difficult 

4. Lidt vanskeligt 4. Slightly difficult 

5. Ikke vanskeligt 5. Not difficult 

 
IIEF05 
Når du forsøgte at have samleje, hvor ofte var det så tilfredsstillende for dig? Med samleje mener vi 
indtrængen i din partners skede 
When you attempted sexual intercourse, how often was it satisfactory for you? By sexual intercourse 
we mean penetration of your partner's vagina 
5. Næsten altid eller altid 5. Almost always/always 

4. Det meste af tiden (langt over halvdelen) 4. Most times (much more than half the time) 

3. Somme tider (omkring halvdelen af gangene) 3. Sometimes (about half the time) 

2. Nogle få gange (langt under halvdelen) 2. A few times (much less than half the time) 

1. Næsten aldrig eller aldrig 1. Almost never/never 

 
Rejsningsfunktion seneste 4 uger (IIEF-5) blandt MSM 

Erectile function last 4 weeks (IIEF-5) among MSM 
 
De næste spørgsmål drejer sig om den indvirkning, dine eventuelle rejsningsproblemer har haft på dit 
sexliv inden for de seneste 4 uger. 
The following questions are about the effects that your possible erection problems have had on your 
sex life within the last 4 weeks. 
 
HIIEF01 
Hvordan vil du vurdere din tiltro til, at du kunne opnå og bevare en rejsning? 
How do you rate your confidence that you could get and keep an erection?  
5. Meget høj 5. Very high 

4. Høj 4. High 

3. Moderat 3. Moderate 

2. Lav 2. Low 

1. Meget lav 1. Very low 

 
HIIEF02 
Når du fik rejsning ved seksuel stimulation, var dine rejsninger så hårde nok til indtrængen? Med 
seksuel stimulation mener vi kærlighedslege med partner, at se på erotiske billeder etc. 
When you had erections with sexual stimulation, how often were your erections hard enough for 
penetration? By sexual stimulation we mean sexual play, looking at erotic pictures, etc. 
0. Ingen seksuel aktivitet 0. No sexual activity 

5. Næsten altid eller altid 5. Almost always/always 
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4. Det meste af tiden (langt over halvdelen) 4. Most times (much more than half the time) 

3. Somme tider (omkring halvdelen af gangene) 3. Sometimes (about half the time) 

2. Nogle få gange (langt under halvdelen) 2. A few times (much less than half the time) 

1. Næsten aldrig eller aldrig 1. Almost never/never 

 
HIIEF03 
Hvor ofte var du (som den "aktive partner" ved analsex) i stand til at bevare din rejsning, efter du var 
trængt ind i din partner? 
During anal sex (with you as the "active" partner), how often were you able to maintain your erection 
after you had penetrated (entered) your partner? 
0. Forsøgte ikke at have analsex med mig som den 
"aktive" partner 

0. Did not try to have anal sex with me as the "active" 
partner 

5. Næsten altid eller altid 5. Almost always/always 

4. Det meste af tiden (langt over halvdelen) 4. Most times (much more than half the time) 

3. Somme tider (omkring halvdelen af gangene) 3. Sometimes (about half the time) 

2. Nogle få gange (langt under halvdelen) 2. A few times (much less than half the time) 

1. Næsten aldrig eller aldrig 1. Almost never/never 

 
HIIEF04 
Hvor vanskeligt var det for dig (som den "aktive partner" ved analsex) at bevare din rejsning, indtil 
samlejet var fuldført? 
During anal sex (with you as the "active" partner), how difficult was it to maintain your erection to 
completion of intercourse? 
1. Yderst vanskeligt 1. Extremely difficult 

2. Meget vanskeligt 2. Very difficult 

3. Vanskeligt 3. Difficult 

4. Lidt vanskeligt 4. Slightly difficult 

5. Ikke vanskeligt 5. Not difficult 

 
HIIEF05 
Når du forsøgte at have analsex, hvor du var den "aktive partner", hvor ofte var det så tilfredsstillende 
for dig? 
When you attempted to have anal sex (with you as the "active" partner), how often was it satisfactory 
for you? 
5. Næsten altid eller altid 5. Almost always/always 

4. Det meste af tiden (langt over halvdelen) 4. Most times (much more than half the time) 

3. Somme tider (omkring halvdelen af gangene) 3. Sometimes (about half the time) 

2. Nogle få gange (langt under halvdelen) 2. A few times (much less than half the time) 

1. Næsten aldrig eller aldrig 1. Almost never/never 

 
MFSFI01 
Hvordan vil du vurdere dit niveau af seksuel lyst eller interesse gennem de seneste 4 uger? 
How would you rate your level of sexual desire or interest during the last 4 weeks? 
5. Meget højt 5. Very high 

4. Højt 4. High 

3. Middel 3. Moderate 

2. Lavt 2. Low 

1. Meget lavt eller slet ingen 1. Very low or none at all 
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MLYST01 
Har dit niveau af seksuel lyst eller interesse inden for de seneste 4 uger været et problem for dig? 
Has your level of sexual desire or interest in the last 4 weeks been a problem to you? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Seksuel dysfunktion seneste år (mænd) 

Sexual dysfunction last year (men) 
 
Intro (MDYS01A-MDYS01E) 
Hvor ofte inden for det seneste år har du oplevet nedenstående situationer ved seksuelt samvær? Sæt 
ét kryds i hver linje 
In the last year, how often have you experienced the following situations during sexual activity with 
another person? Please select an answer in every line 
 
MDYS01A 
Min rejsning har ikke været kraftig nok til indtrængning 
My erection has not been hard enough for penetration 
1. Slet ikke oplevet 
2. Oplevet sjældent 
3. Oplevet ind imellem 
4. Oplevet ofte 
5. Oplevet hver gang 
888. Ved ikke 

1. Not experienced at all 
2. Rarely experienced 
3. Sometimes experienced 
4. Often experienced 
5. Experienced every time 
888. I do not know 

 
MDYS01B 
Min rejsning er forsvundet ret hurtigt efter indtrængning 
My erection has quickly disappeared after penetration 
1. Slet ikke oplevet 
2. Oplevet sjældent 
3. Oplevet ind imellem 
4. Oplevet ofte 
5. Oplevet hver gang 
888. Ved ikke 

1. Not experienced at all 
2. Rarely experienced 
3. Sometimes experienced 
4. Often experienced 
5. Experienced every time 
888. I do not know 

 
MDYS01C 
Jeg har haft for tidlig sædafgang 
I have had premature ejaculation 
1. Slet ikke oplevet 
2. Oplevet sjældent 
3. Oplevet ind imellem 
4. Oplevet ofte 
5. Oplevet hver gang 
888. Ved ikke 

1. Not experienced at all 
2. Rarely experienced 
3. Sometimes experienced 
4. Often experienced 
5. Experienced every time 
888. I do not know 

 
MDYS01D 
Jeg har ikke - eller med stort besvær - opnået orgasme 
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I have not - or with great difficulty - achieved an orgasm 
1. Slet ikke oplevet 
2. Oplevet sjældent 
3. Oplevet ind imellem 
4. Oplevet ofte 
5. Oplevet hver gang 
888. Ved ikke 

1. Not experienced at all 
2. Rarely experienced 
3. Sometimes experienced 
4. Often experienced 
5. Experienced every time 
888. I do not know 

 
MDYS01E 
Jeg har haft smerter i kønsorganerne ved seksuelt samvær 
I have had genital pain during sexual activity with another person 
1. Slet ikke oplevet 
2. Oplevet sjældent 
3. Oplevet ind imellem 
4. Oplevet ofte 
5. Oplevet hver gang 
888. Ved ikke 

1. Not experienced at all 
2. Rarely experienced 
3. Sometimes experienced 
4. Often experienced 
5. Experienced every time 
888. I do not know 

 
MDYS02A 
Har du oplevet det, at din rejsning ikke har været kraftig nok til indtrængning, som et problem? 
Did you perceive your erection not being hard enough for penetration as a problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
MDYS02B 
Har du oplevet det, at din rejsning er forsvundet ret hurtigt efter indtrængning, som et problem? 
Did you perceive your erection disappearing quickly after penetration as a problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
MDYS02C 
Har du oplevet det, at du har haft for tidlig sædafgang, som et problem? 
Did you perceive having premature ejaculation as a problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
MDYS02D 
Har du oplevet det, at du ikke - eller med stort besvær - har opnået orgasme, som et problem? 
Did you perceive not – or with great difficulty – achieving an orgasm as a problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
MDYS02E 
Har du oplevet det, at du har haft smerter i kønsorganerne ved seksuelt samvær, som et problem? 
Did you perceive having genital pain during sexual activity as a problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
Kvindelig seksualfunktion sidste 4 uger (FSFI-6) 
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Female sexual function last 4 weeks (FSFI-6) 
 
De næste spørgsmål drejer sig om dine seksuelle følelser og reaktioner inden for de seneste 4 uger. 
The following questions are about your sexual feelings and responses in the last 4 weeks. 
 
FSFI01 
Hvordan vil du vurdere dit niveau af seksuel lyst eller interesse gennem de seneste 4 uger? 
Over the past 4 weeks, how would you rate your level of sexual desire or interest? 
5. Meget højt 5. Very high 

4. Højt 4. High 

3. Middel 3. Moderate 

2. Lavt 2. Low 

1. Meget lavt eller slet ingen 1. Very low or none at all 

 
FSFI02 
Hvordan vil du vurdere dit niveau af seksuel ophidselse (’tændthed’) under seksuel aktivitet eller 
samleje inden for de senest 4 uger? Med seksuel aktivitet mener vi fx kæleri, forspil, onani og samleje 
i skeden 
Over the past 4 weeks, how would you rate your level of sexual arousal ("turn on") during sexual 
activity or intercourse? By sexual activity we mean, for example, petting, foreplay, masturbation and 
vaginal intercourse 
0. Ingen seksuel aktivitet 0. No sexual activity 

5. Meget højt 5. Very high 

4. Højt 4. High 

3. Middel 3. Moderate 

2. Lavt 2. Low 

1. Meget lavt eller slet ingen 1. Very low or none at all 

 
FSFI03 
Hvor ofte er du blevet fugtig (”våd”) under seksuel aktivitet inden for de seneste 4 uger? Med seksuel 
aktivitet mener vi fx kæleri, forspil, onani og samleje i skeden 
Over the past 4 weeks, how often did you become lubricated ("wet") during sexual activity or 
intercourse? By sexual activity we mean for example petting, foreplay, masturbation and vaginal 
intercourse 
0. Ingen seksuel aktivitet 0. No sexual activity 

5. Næsten altid eller altid 5. Almost always/always 

4. De fleste gange (over halvdelen af tiden) 4. Most times (more than half the time) 

3. Nogle gange (cirka halvdelen af tiden) 3. Sometimes (about half the time) 

2. Nogle få gange (mindre end halvdelen af tiden) 2. A few times (less than half the time) 

1. Næsten aldrig eller aldrig 1. Almost never/never 

 
FSFI04 
Hvor ofte har du opnået orgasme (klimaks), når du er blevet seksuelt stimuleret eller har haft samleje 
inden for de seneste 4 uger? Med seksuel stimulation mener vi situationer som forspil med en partner, 
selvstimulation (onani) eller seksuelle fantasier 
Over the past 4 weeks, when you had sexual stimulation or intercourse, how often did you reach 
orgasm (climax)? By sexual activity we mean for example petting, foreplay, masturbation and vaginal 
intercourse 
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0. Ingen seksuel aktivitet 0. No sexual activity 

5. Næsten altid eller altid 5. Almost always/always 

4. De fleste gange (over halvdelen af tiden) 4. Most times (more than half the time) 

3. Nogle gange (cirka halvdelen af tiden) 3. Sometimes (about half the time) 

2. Nogle få gange (mindre end halvdelen af tiden) 2. A few times (less than half the time) 

1. Næsten aldrig eller aldrig 1. Almost never/never 

 
FSFI05 
Hvor tilfreds har du været med dit sexliv alt i alt inden for de seneste 4 uger? 
Over the past 4 weeks, how satisfied have you been with your overall sexual life? 
5. Meget tilfreds 5. Very satisfied 

4. Nogenlunde tilfreds 4. Moderately satisfied 

3. Omtrent lige så tilfreds som utilfreds 3. About equally satisfied and dissatisfied 

2. Moderat utilfreds 2. Moderately dissatisfied 

1. Meget utilfreds 1. Very dissatisfied 

 
FSFI06 
Hvor ofte har du oplevet ubehag eller smerte under indtrængen i skeden inden for de seneste 4 uger? 
Over the past 4 weeks, how often did you experience discomfort or pain during vaginal penetration? 
0. Har ikke forsøgt samleje 0. Did not attempt intercourse 

1. Næsten altid eller altid 1. Almost always/always 

2. De fleste gange (over halvdelen af tiden) 2. Most times (more than half the time) 

3. Nogle gange (cirka halvdelen af tiden) 3. Sometimes (about half the time) 

4. Nogle få gange (mindre end halvdelen af tiden) 4. A few times (less than half the time) 

5.  Næsten aldrig eller aldrig 5. Almost never/never 

 
FLYST01 
Har dit niveau af seksuel lyst eller interesse inden for de seneste 4 uger været et problem for dig? 
Has your level of sexual desire or interest in the last 4 weeks been a problem for you? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Seksuel dysfunktion seneste år (kvinder) 

Sexual dysfunction last year (women) 
 
Intro (FDYS01A-FDYS01D) 
Hvor ofte inden for det seneste år har du oplevet nedenstående situationer ved seksuelt samvær? Sæt 
ét kryds i hver linje 
In the last year, how often have you experienced the following situations during sexual activity with 
another person? Please select an answer in every line 
 
FDYS01A 
Jeg er ikke blevet tilstrækkeligt fugtig i skeden 
I have not been sufficiently lubricated ("wet") in the vagina 
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1. Slet ikke oplevet 
2. Oplevet sjældent 
3. Oplevet ind imellem 
4. Oplevet ofte 
5. Oplevet hver gang 
888. Ved ikke 

1. Not experienced at all 
2. Rarely experienced 
3. Sometimes experienced 
4. Often experienced 
5. Experienced every time 
888. I do not know 

 
FDYS01B 
Jeg har ikke – eller med stort besvær – opnået orgasme 
I have not - or with great difficulty - achieved an orgasm 
1. Slet ikke oplevet 
2. Oplevet sjældent 
3. Oplevet ind imellem 
4. Oplevet ofte 
5. Oplevet hver gang 
888. Ved ikke 

1. Not experienced at all 
2. Rarely experienced 
3. Sometimes experienced 
4. Often experienced 
5. Experienced every time 
888. I do not know 

 
FDYS01C 
Jeg har haft skedekrampe, som forhindrede indtrængning 
I have had vaginal cramps that precluded penetration 
1. Slet ikke oplevet 
2. Oplevet sjældent 
3. Oplevet ind imellem 
4. Oplevet ofte 
5. Oplevet hver gang 
888. Ved ikke 

1. Not experienced at all 
2. Rarely experienced 
3. Sometimes experienced 
4. Often experienced 
5. Experienced every time 
888. I do not know 

 
FDYS01D 
Jeg har haft smerter i kønsorganerne ved samleje 
I have had genital pain in connection with sexual intercourse 
1. Slet ikke oplevet 
2. Oplevet sjældent 
3. Oplevet ind imellem 
4. Oplevet ofte 
5. Oplevet hver gang 
888. Ved ikke 

1. Not experienced at all 
2. Rarely experienced 
3. Sometimes experienced 
4. Often experienced 
5. Experienced every time 
888. I do not know 

 
FDYS02A 
Har du oplevet det, at du ikke er blevet tilstrækkelig fugtig i skeden, som et problem? 
Did you perceive not being sufficiently lubricated ("wet") in the vagina as a problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
FDYS02B 
Har du oplevet det, at du ikke - eller med stort besvær - har opnået orgasme, som et problem? 
Did you perceive not – or with great difficulty – achieving an orgasm as a problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 
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FDYS02C 
Har du oplevet det, at du har haft skedekrampe, som et problem? 
Did you perceive having vaginal cramps as a problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
FDYS02D 
Har du oplevet det, at du har haft smerter i kønsorganerne ved samleje, som et problem? 
Did you perceive having genital pain in connection with sexual intercourse as a problem? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
Lyst til sex seneste år 

Sexual desire last year 
 
LYST02 
Hvor ofte har du haft lyst til sex (med eller uden en partner) inden for det seneste år? 
How often have you felt a desire to have sex (with or without a partner) in the last year? 
1. Flere gange om dagen 1. Several times a day 

2. 1 gang om dagen 2. Once a day 

3. 4-6 gange om ugen 3. 4-6 times a week 

4. 2-3 gange om ugen 4. 2-3 times a week 

5. 1 gang om ugen 5. Once a week 

6. 1-3 gange om måneden 6. 1-3 times a month 

7. Mindre end 1 gang om måneden 7. Less than once a month 

8. Slet ikke inden for det seneste år 8. Not at all in the last year 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
LYST03 
Hvis du tænker på det seneste år, hvordan vil du så karakterisere lysten til sex hos dig og din 
ægtefælle/faste partner/kæreste? 
Thinking about the last year, how would you characterise your own and your spouse's/partner's 
desire to have sex? 
1. Vi har cirka lige ofte/sjældent lyst til sex 1. We feel a desire to have sex about equally 

often/rarely 
2. Jeg har oftere lyst til sex end min partner 2. I feel a desire to have sex more often than my partner 

3. Min partner har oftere lyst til sex end jeg 3. My partner feels a desire to have sex more often than 
I do 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Utroskab 
Infidelity 

 
UTRO01 
Har du nogensinde været din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste utro? Med utro mener vi, 
om du har haft sex med et andet menneske uden din ægtefælles/faste partners/kærestes accept 
Have you ever been unfaithful to your current spouse/partner? By unfaithful we mean if you have had 
sex with another person without your spouse's/partner's consent 
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0. Nej, aldrig 0. No, never 

1. Ja, 1 gang 1. Yes, once 

2. Ja, 2-4 gange 2. Yes, 2-4 times 

3. Ja, 5 eller flere gange 3. Yes, 5 or more times 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
UTRO02 
Har din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste nogensinde været dig utro? Med utro mener vi, 
om din ægtefælle/faste partner/kæreste har haft sex med et andet menneske uden din accept 
Has your current spouse/partner ever been unfaithful to you? By unfaithful we mean if your 
spouse/partner has had sex with another person without your consent 
1. Ja, helt sikkert 1. Yes, certainly 

2. Ja, det tror jeg 2. Yes, probably 

3. Nej, det tror jeg ikke 3. No, probably not 

4. Nej, helt sikkert ikke 4. No, certainly not 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Brug af medicin/stoffer i forbindelse med sex 

Use of drugs/medicines in relation to sex 
 
MSDRUG01 
Har du nogensinde brugt medicin til behandling af rejsningsproblemer? 
Have you ever used any medication to treat erection problems? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MSDRUG02 
Har du brugt medicin mod rejsningsproblemer inden for det seneste år? Sæt eventuelt flere krydser 
Have you used any medication to treat erection problems within the last year? Please select all that 
apply 
1. Ja, og jeg har fået recept på denne medicin hos en 
læge 

1. Yes, and the medication was prescribed by a doctor 

2. Ja, og jeg har selv skaffet det på internettet eller hos 
venner og bekendte 

2. Yes, and I acquired it on the Internet or from 
friends/acquaintances 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PDRUG01 
Har din ægtefælle/faste partner/kæreste brugt medicin mod seksuelle lystproblemer inden for det 
seneste år? 
Has your spouse/partner used any medication to treat sexual desire problems within the last year? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FSDRUG01 
Har du nogensinde brugt medicin mod seksuelle lystproblemer? 
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Have you ever used any medication to treat sexual desire problems? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FSDRUG02 
Har du brugt medicin mod seksuelle lystproblemer inden for det seneste år (fx tabletter eller plastre)? 
Sæt eventuelt flere krydser 
Have you used any medication to treat sexual desire problems within the last year (e.g., tablets or 
patches)? Please select all that apply 
1. Ja, og jeg har fået recept på denne medicin hos en 
læge 

1. Yes, and the medication was prescribed by a doctor 

2. Ja, og jeg har selv skaffet det på internettet eller hos 
venner og bekendte 

2. Yes, and I acquired it on the Internet or from 
friends/acquaintances 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PDRUG02 
Har din ægtefælle/faste partner/kæreste brugt medicin mod rejsningsproblemer inden for det 
seneste år (fx tabletter eller midler til indsprøjtning i penis)? 
Has your spouse/partner used any medication to treat erection problems within the last year (e.g., 
tablets or substances for injection in his penis)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SDRUG03 
Har du nogensinde brugt amylnitrit ("poppers") for at forbedre dit sexliv? [periode t.o.m. 14/11-2017] 
Have you ever used amyl nitrite ("poppers") to improve your sex life? [period until Nov. 14, 2017] 
1. Ja, inden for det seneste år 1. Yes, within the last year 

2. Ja, men ikke inden for det seneste år 2. Yes, but not within the last year 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SDRUG03A 
Har du nogensinde indtaget stoffer for at fremme lysten, intensiteten eller præstationen i forbindelse 
med sex? Der tænkes ikke på alkohol eller receptpligtig medicin. (periode f.o.m. 15/11-2017) 
Have you ever used drugs to enhance sexual desire, intensity or performance in relation to sex? 
Alcohol or prescription drugs do not apply. [period from Nov. 15, 2017] 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Intro (CHEMSEX01-CHEMSEX10) 
Hvilke stoffer var der tale om? Sæt ét kryds i hver linje 
Which drugs have you used? Please select an answer in every line 
 
CHEMSEX01 
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Hash 
Cannabis 
1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
CHEMSEX02 
Poppers/Amylnitrit 
Poppers/Amyl nitrite 
1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
CHEMSEX03 
Kokain 
Cocaine 
1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
CHEMSEX04 
MDMA/Ecstasy 
MDMA/Ecstasy 
1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
CHEMSEX05 
GHB/GBL/Fantasy 
GHB/GBL/Fantasy 
1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
CHEMSEX06 
Amfetamin/Speed 
Amphetamine/Speed 
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1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
CHEMSEX07 
Meth/Tina/Crystal 
Meth/Tina/Crystal 
1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
CHEMSEX08 
Ketamin 
Ketamine 
1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
CHEMSEX09 
Mcat/Mephedrone 
Mcat/Mephedrone 
1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
CHEMSEX10 
Andet 
Other 
1. Det har jeg indtaget inden for det seneste år 
2. Det har jeg indtaget tidligere, men ikke inden for det 
seneste år 
3.  Det har jeg aldrig indtaget 
888. Ved ikke 

1. I have used this within the last year 
2. I have used this previously but not within the last year 
 
3. I have never used this 
888. I do not know 

 
SDRUG04 
Har du nogensinde brugt urtemedicin, kosttilskud eller andre håndkøbsmidler for at forbedre dit 
sexliv? 
Have you ever used herbal medicines, nutritional supplements or other over-the-counter products to 
improve your sex life? 
1. Ja, inden for det seneste år 1. Yes, within the last year 
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2. Ja, men ikke inden for det seneste år 2. Yes, but not within the last year 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
SDRUG05 
Har du nogensinde brugt seksuelle hjælpemidler for at afhjælpe et seksuelt problem (fx vibrator, 
penispumpe eller pubisring)? 
Have you ever used sexual aids to help alleviate a sexual problem (e.g., a vibrator, penis pump, or 
penis ring)?  
1. Ja, inden for det seneste år 1. Yes, within the last year 

2. Ja, men ikke inden for det seneste år 2. Yes, but not within the last year 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Onani 

Masturbation 
 
De næste spørgsmål handler om onani, altså om at røre ved sine egne kønsdele med det formål at 
opnå seksuel nydelse og eventuelt orgasme. 
The following questions are about masturbation; that is, touching one's own genitals with the purpose 
of achieving sexual pleasure and, potentially, an orgasm. 
 
MAST01 
Har du nogensinde onaneret (uanset om du fik orgasme eller ej)? 
Have you ever masturbated (regardless of whether you achieved an orgasm)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MAST02 
Hvor ofte har du onaneret det seneste år? 
How often did you masturbate in the last year? 
1. 2 eller flere gange om dagen 1. 2 or more times a day 

2. 1 gang om dagen 2. Once a day 

3. 4-6 gange om ugen 3. 4-6 times a week 

4. 2-3 gange om ugen 4. 2-3 times a week 

5. 1 gang om ugen 5. Once a week 

6. 1-3 gange om måneden 6. 1-3 times a month 

7. Mindre end 1 gang om måneden 7. Less than once a month 

8. Slet ikke i det seneste år 8. Not at all in the last year 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Intro (MAST03A-MAST03L) 
Er du enig eller uenig i følgende udsagn om onani? Sæt ét kryds i hver linje 
Do you agree or disagree with the following statements about masturbation? Please select an answer 
in every line 
 
MAST03A 
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Jeg onanerer, fordi det føles dejligt 
I masturbate because it feels good 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03B 
Jeg onanerer, når jeg ikke har nogen partner, eller min partner er fraværende i længere tid 
I masturbate when I don't have a partner, or when my partner is absent for a long period of time 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03C 
Jeg onanerer, når min partner har mindre behov for sex end jeg 
I masturbate when my partner has less need for sex than I do 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03D 
Jeg har let ved at få orgasme, når jeg onanerer 
It is easy for me to achieve an orgasm when I masturbate 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03E 
Jeg onanerer før samleje for at kunne holde længere 
I masturbate before sexual intercourse to last longer 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03F 
Jeg onanerer, fordi det giver mig noget, som et seksuelt forhold ikke kan give mig 
I masturbate because it gives me something that a sexual relationship cannot give me 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03G 
Mine orgasmer er mere intense ved onani end ved samleje 
My orgasms are more intense when I masturbate than during sexual intercourse 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 
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MAST03H 
Jeg onanerer for at mindske spændinger og stress 
I masturbate to reduce tensions and stress 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03I 
Jeg onanerer, fordi jeg har svært ved at koncentrere mig, hvis ikke jeg gør det 
I masturbate because I find it hard to concentrate if I don't 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03J 
Min partner må ikke vide, at jeg onanerer 
I don't want my partner to know that I masturbate 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03K 
Jeg onanerer mere, end jeg egentlig ønsker, fordi jeg har svært ved at lade være 
I masturbate more than I ideally want to, because I find it hard not to do so 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
MAST03L 
Jeg skammer mig over at onanere 
I feel ashamed about masturbating 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
Orgasmekvalitet 
Orgasm quality 

 
ORGASM01 
Hvor nydelsesfulde eller ubehagelige har dine orgasmer alt i alt været i det seneste år? Mine orgasmer 
har været… 
Overall, how pleasurable or unpleasurable have your orgasms been within the last year? My orgasms 
have been … 
1. Særdeles nydelsesfulde  1. Very pleasurable 

2. Nydelsesfulde 2. Pleasurable 

3. Hverken nydelsesfulde eller ubehagelige  3. Neither pleasurable nor unpleasurable 

4. Nogle gange nydelsesfulde og andre gange 
ubehagelige 

4. Sometimes pleasurable and sometimes unpleasurable 
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5. Ubehagelige 5. Unpleasurable 

6. Særdeles ubehagelige  6. Very unpleasurable  

7. Jeg har ikke haft orgasme i det seneste år 7. I have not had an orgasm within the last year 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Holdningsspørgsmål om sex 

Attitudes towards sexual matters 
 
De næste spørgsmål handler om dit syn på andre menneskers seksuelle aktiviteter. 
The following questions are about your opinion regarding other people's sexual activities. 
 
ATTI01A 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle mennesker er deres ægtefælle/faste 
partner/kæreste utro? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some people are unfaithful to their 
spouse/partner? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01B 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle mennesker har sex uden at være gift med 
hinanden? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some people have sex without being 
married to each other? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01C 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle mennesker har sex med en person, de lige har 
mødt? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some people have sex with a person they 
just met? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01D 
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I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle mennesker har mange skiftende sexpartnere? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some people have many changing sex 
partners? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01E 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle mennesker har sex med flere personer på én 
gang? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some people have sex with more than one 
person at the same time? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01F  
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at to mænd har sex med hinanden? 
To what extent do you consider it morally acceptable that two men have sex with each other? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01G 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at to kvinder har sex med hinanden? 
To what extent do you consider it morally acceptable that two women have sex with each other? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01H 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle mennesker ser porno? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some people watch porn? 
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1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01I 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle mennesker betaler andre for sex? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some people pay other persons for sex? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01J 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle mennesker modtager betaling for sex? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some people receive payment for sex? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01K 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle mennesker har sex med dyr? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some people have sex with animals? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI01L 
I hvor høj grad finder du det moralsk i orden, at nogle voksne har sex med personer under 15 år? 
To what extent do you consider it morally acceptable that some adults have sex with persons under 
15 years of age? 
1. I meget høj grad 
2. I høj grad 
3. I nogen grad 
4. I ringe grad 
5. Slet ikke 
888. Ved ikke 

1. To a very high extent 
2. To a high extent 
3. To some extent 
4. To a low extent 
5. Not at all 
888. I do not know 

 
ATTI02A 
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Mener du, at det i Danmark skal forblive tilladt, at to mennesker af samme køn kan gifte sig med 
hinanden? 
Do you believe that, in Denmark, it should remain legal for two persons of the same sex to marry each 
other? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ATTI02B 
Mener du, at det i Danmark skal være tilladt, at forældre kan få omskåret deres døtre under 18 år? 
Do you believe that, in Denmark, it should be legal for parents to have their daughters under 18 years 
of age circumcised? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ATTI02C 
Mener du, at det i Danmark skal være tilladt, at voksne kvinder kan blive omskåret, hvis de selv 
ønsker det? 
Do you believe that, in Denmark, it should be legal for adult women to get circumcised if they wish 
so? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ATTI02D 
Mener du, at det i Danmark skal forblive tilladt, at forældre kan få omskåret deres sønner under 18 år 
uden medicinsk begrundelse? 
Do you believe that, in Denmark, it should remain legal for parents to have their sons under 18 years 
of age circumcised without a medical indication? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
ATTI02E 
Mener du, at det i Danmark skal forblive tilladt, at kvinder kan få foretaget en abort på grund af 
uønsket graviditet (inden udgangen af 12. graviditetsuge)? 
Do you believe that, in Denmark, it should remain legal for women to get an abortion due to 
unwanted pregnancy (before the end of 12th week of pregnancy)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Tvangspræget seksuel adfærd 
Compulsive sexual behavior 

 
Nogle mennesker oplever, at deres seksuelle aktiviteter (fx onani, pornobrug, chat på erotiske 
hjemmesider eller samleje) fylder mere, end de bryder sig om. 
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Some people experience that their sexual activities (e.g., masturbation, watching porn, chatting on 
erotic websites, or intercourse) take up more of their time and attention than they like. 
 
SEXAD01A 
Hvor ofte inden for det seneste år har du oplevet, at du følte dig alvorligt plaget af, at du ikke kunne 
kontrollere dine seksuelle aktiviteter? 
How often within the last year did you feel seriously disturbed by not being able to control your 
sexual activities? 
1. Aldrig  
2. Sjældent 
3. Af og til 
4. Ofte 
5. Altid 
888. Ved ikke 

1. Never 
2. Rarely 
3. Sometimes 
4. Often 
5. Always 
888. I do not know 

 
SEXAD01B 
Hvor ofte inden for det seneste år har du oplevet, at du brugte mere tid og energi på seksuelle 
aktiviteter, end du egentlig havde lyst til? 
How often within the last year did you spend more time and energy on sexual activities than you 
ideally wanted to? 
1. Aldrig  
2. Sjældent 
3. Af og til 
4. Ofte 
5. Altid 
888. Ved ikke 

1. Never 
2. Rarely 
3. Sometimes 
4. Often 
5. Always 
888. I do not know 

 
SEXAD01C 
Hvor ofte inden for det seneste år har du oplevet, at du havde seksuelle aktiviteter, selvom de ikke 
gav dig nogen særlig glæde eller nydelse? 
How often within the last year did you have sexual activities, even though they did not provide you 
with any particular joy or pleasure?  
1. Aldrig  
2. Sjældent 
3. Af og til 
4. Ofte 
5. Altid 
888. Ved ikke 

1. Never 
2. Rarely 
3. Sometimes 
4. Often 
5. Always 
888. I do not know 

 
SEXAD01D 
Hvor ofte inden for det seneste år har du oplevet, at seksuelle aktiviteter fyldte så meget, at det 
hæmmede dig i din hverdag (fx på arbejdet, blandt venner eller i familielivet)? 
How often within the last year did sexual activities fill so much that they inhibited your daily life (e.g., 
on your job, among friends, or in family life)?  
1. Aldrig  
2. Sjældent 
3. Af og til 
4. Ofte 
5. Altid 
888. Ved ikke 

1. Never 
2. Rarely 
3. Sometimes 
4. Often 
5. Always 
888. I do not know 



Projekt SEXUS – Spørgsmål og svarkategorier  
[29. november 2022] 

105 
 

 
Prævention, graviditeter, børn 

Contraception, pregnancies, children 
 
De næste spørgsmål handler om prævention, graviditeter og børn. 
The following questions are about contraception, pregnancy and children. 
 
CON01 
Har du eller din partner/dine partnere inden for det seneste år benyttet nogen former for beskyttelse 
mod sexsygdomme eller uønsket graviditet, når I har været sammen seksuelt? 
In the last year, have you or your partner(s) used any method of protection against sexually 
transmitted infections or unwanted pregnancy when you had sex? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CON02 
Hvilke af følgende former for beskyttelse var der tale om? Sæt eventuelt flere krydser 
Which of the following methods of protection did you use? Please select all that apply 
1. Kondom 1. Condom 

2. P-piller 2. Oral contraceptive pills 

3. Minipiller 3. Progestogen-only pills ("Mini pills") 

4. P-ring 4. Contraceptive ring 

5. P-stav 5. Contraceptive implant 

6. P-plaster 6. Contraceptive patch 

7. Kobberspiral 7. Copper intrauterine device or coil (IUD) 

8. Hormonspiral 8. Hormone intrauterine device or coil (IUS) 

9. Pessar 9. Diaphragm 

10. Sæddræbende skum, gelé eller spray 10. Spermicidal foam, gel or spray 

11. Femidom 11. Female condom 

12. Slikkelap 12. Dental dam (a latex square) 

13. Nødprævention ("fortrydelsespille" eller "dagen 
derpå-pille") 

13. Emergency contraception (the ‘Morning After pill´) 

14. Afbrudt samleje 14. Withdrawal ("Pull out" method) 

15. Sikre perioder ("kalendermetoden") 15. Safe periods (natural family planning) 

16. Andet 16. Other 

 
Menstruation, graviditeter, fødsler, menopause 

Periods, pregnancies, childbirths, menopause 
 
MEN01 
Hvor gammel var du, da du fik din første menstruation? 
How old were you when you had your first menstrual period? 
Scroll down:  Under 10 år (509), 10 år (10), 11 år (11), …, 
25 år eller ældre (25), Har aldrig haft menstruation (777), 
Ved ikke (888) 

Scroll down: <10 years (509), 10 years (10), 11 years (11), 
…, 25 years or older (25), I have never had a period (777), 
I do not know (888) 

 
MEN02 
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Er du holdt helt op med at have menstruationer nu? 
Have your menstrual periods stopped completely? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MEN03A 
Hvor gammel var du, da du holdt helt op med at have menstruationer? 
How old were you when your menstrual periods stopped completely? 
Scroll down: <40 år (539), 40 år (40), 41 år (41), 42 år 
(42), …, 64 år (64), Ved ikke 888) 

Scroll down: <40 years (539), 40 years (40), 41 years (41), 
…, 64 years (64), I do not know (888) 

 
MEN03B 
Hvor gammel var du, da du holdt helt op med at have menstruationer? 
How old were you when your menstrual periods stopped completely?  
Scroll down: Ikke holdt helt op (500), <40 år (539), 40 år 
(40), 41 år (41), …, 64 år (64), 65 år eller ældre (65), Ved 
ikke 888) 

Scroll down: I have not stopped completely (500), <40 
years (539), 40 years (40), 41 years (41), …, 64 years (64), 
65 years or older (65), I do not know (888) 

 
MEN04 
Har en læge nogensinde givet dig behandling med kønshormoner for at afhjælpe gener i forbindelse 
med overgangsalderen? 
Has a doctor ever treated you with hormonal replacement therapy (HRT) to alleviate discomfort 
related to the menopause? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
MEN05 
Hvor gammel var du, da du påbegyndte denne behandling? 
How old were you when you first started this treatment? 
Scroll down: <40 år (539), 40 år (40), 41 år (41), …, 64 år 
(64), 65 år eller ældre (65), Ved ikke 888) 

Scroll down: <40 years (539), 40 years (40), 41 years (41), 
…, 64 years (64), 65 years or older (65), I do not know 
(888) 

 
MEN06 
Er du aktuelt i denne behandling? 
Are you currently using this treatment? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PREG01 
Har du nogensinde været gravid? 
Have you ever been pregnant? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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PREG02 
Er du aktuelt gravid? 
Are you currently pregnant? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PREG03 
Hvilken uge er du i? 
Which pregnancy week are you in? 
Scroll down: uge 1 (1), uge 2 (2), …, uge 42 (42), Ved ikke 
(888) 

Scroll down: week 1 (1), week 2 (2), …, week 42 (42), I do 
not know (888) 

 
PREG04 
Hvor mange gange har du været gravid? Medregn alle graviditeter, både tidligere gennemførte 
gravidteter, eventuel aktuel graviditet og eventuelle aborter 
How many times have you been pregnant? Please include all pregnancies (completed, current as well 
as any induced abortions or miscarriages) 
Scroll down: 1 gang (1), 2 gange (2), …, 14 gange (14), 15 
gange eller flere (15), Ved ikke (888) 

Scroll down: Once (1), twice (2), …, 14 times (14), 15 
times or more (15), I do not know (888) 

 
PREG05 
Hvor mange børn har du født? 
How many children have you given birth to? 
Scroll down: 0 børn (0), 1 barn (1), …, 9 børn (9), 10 børn 
eller flere (10), Ved ikke (888) 

Scroll down: 0 children (0), 1 child (1), …, 9 children (9), 
10 children or more (10), I do not know (888) 

 
PREG06 
Hvor gammel var du, da du fødte dit første barn? 
How old were you when you gave birth to your first child? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), …, 68 år (68), 
69 år eller ældre (69), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), …, 68 years 
(68), 69 years or older (69), I do not know (888) 

 
PREG07 
Hvor gammel var du, da du fødte dit seneste barn? 
How old were you when you gave birth to your youngest child? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), …, 68 år (68), 
69 år eller ældre (69), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), …, 68 years 
(68), 69 years or older (69), I do not know (888) 

 
PREG08A 
Har du nogensinde oplevet at have en ufrivillig (spontan) abort? 
Have you ever had a spontaneous miscarriage? 
1. Ja, 1 gang 
2. Ja, 2 eller flere gange 
0. Nej, aldrig 

1. Yes, once 
2. Yes, twice or more 
0. No, never 

 
PREG08B 
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Har du nogensinde oplevet at få foretaget en abort af medicinske grunde? 
Have you ever had an induced abortion for medical reasons?  
1. Ja, 1 gang 
2. Ja, 2 eller flere gange 
0. Nej, aldrig 

1. Yes, once 
2. Yes, twice or more 
0. No, never 

 
PREG08C 
Har du nogensinde oplevet at få foretaget en abort på grund af uønsket graviditet? 
Have you ever had an induced abortion due to an unwanted pregnancy?  
1. Ja, 1 gang 
2. Ja, 2 eller flere gange 
0. Nej, aldrig 

1. Yes, once 
2. Yes, twice or more 
0. No, never 

 
PREG08D 
Har du nogensinde oplevet at føde to eller flere børn på samme tid (tvillinger eller trillinger)? 
Have you ever given birth to two or more children at the same time (twins or triplets)?  
1. Ja, 1 gang 
2. Ja, 2 eller flere gange 
0. Nej, aldrig 

1. Yes, once 
2. Yes, twice or more 
0. No, never 

 
PREG08E 
Har du nogensinde oplevet at være gravid uden for livmoderen? 
Have you ever had a pregnancy outside the womb/uterus (ectopic pregnancy)?  
1. Ja, 1 gang 
2. Ja, 2 eller flere gange 
0. Nej, aldrig 

1. Yes, once 
2. Yes, twice or more 
0. No, never 

 
PREG08F 
Har du nogensinde oplevet at føde et dødt barn? 
Have you ever given birth to a stillborn (dead) child?  
1. Ja, 1 gang 
2. Ja, 2 eller flere gange 
0. Nej, aldrig 

1. Yes, once 
2. Yes, twice or more 
0. No, never 

 
Mænds biologiske børn 

Men’s biological children 
 
CHI01 
Er du nogensinde blevet biologisk far til et eller flere børn? 
Have you ever become a biological father to one or more children? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
CHI02 
Hvor mange børn er du blevet biologisk far til? 
How many children are you the biological father of? 
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Scroll down: 1 barn (1), 2 børn (2), …, 9 børn (9), 10 børn 
eller flere (10), Ved ikke (888) 

Scroll down: 1 child (1), 2 children (2), …, 9 children (9), 
10 children or more (10), I do not know (888) 

 
CHI03 
Hvor gammel var du, da du fik dit første biologiske barn? 
How old were you when you had your first biological child? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
69 år eller ældre (69), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 69 years or older (69), I do not know (888) 

 
CHI04 
Hvor gammel var du, da du fik dit seneste biologiske barn? 
How old were you when you had your youngest biological child? 
Scroll down: Under 12 år (511), 12 år (12), 13 år (13), …, 
69 år eller ældre (69), Ved ikke (888) 

Scroll down: <12 years (511), 12 years (12), 13 years (13), 
…, 69 years or older (69), I do not know (888) 

 
CHI05 
Har du adopteret et eller flere børn? 
Have you adopted one or more children? 
0. Nej 0. No 

1. Ja, et barn 1. Yes, one child 

2. Ja, to børn 2. Yes, two children 

3. Ja, tre børn 3. Yes, three children 

4. Ja, fire eller flere børn 4. Yes, four or more children 

 
Infertilitet 
Infertility 

 
FER01A/FER01B 
Har du og din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste nogensinde oplevet en periode på mindst 
ét år, hvor I prøvede at opnå graviditet uden held? 
Have you and your current spouse/partner ever experienced a period of at least one year where you 
tried to become pregnant with no luck? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
FER02A/FER02B 
Har du og din nuværende ægtefælle/faste partner/kæreste nogensinde søgt professionel hjælp, fordi I 
ikke kunne opnå graviditet (fx på en fertilitetsklinik)? 
Have you and your current spouse/partner ever sought professional help because you could not 
become pregnant (e.g., at a fertility clinic)? 
1. Ja, inden for det seneste år 1. Yes, within the last year 

2. Ja, men ikke inden for det seneste år 2. Yes, but not within the last year 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Hiv, PEP-behandling, PrEP-forebyggelse 

HIV, PEP treatment, PrEP prophylaxis 
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De næste spørgsmål handler blandt andet om hiv, sexsygdomme og seksuelle grænseoverskridelser. 
The following questions are about HIV, sexually transmitted infections and sexual harassment. 
 
HIV01 
Er du nogensinde blevet testet for hiv? 
Have you ever been tested for HIV? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
HIV02 
Er du nogensinde blevet testet positiv for hiv? 
Have you ever been tested positive for HIV? 
1. Ja, jeg er hiv-smittet 1. Yes, I am HIV positive 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PEP 
Har du nogensinde taget medicin mod hiv umiddelbart efter ubeskyttet sex med en muligt hiv-smittet 
person (PEP)? 
Have you ever taken medicine against HIV immediately after unprotected sex with a potentially HIV-
positive person (PEP)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PREP 
Har du nogensinde taget medicin mod hiv, inden du havde sex med en muligt hiv-smittet person 
(PrEP)? 
Have you ever taken medicine against HIV before having sex with a potentially HIV-positive person 
(PrEP)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Sexsygdomme 

Sexually transmitted infections 
 
Intro (STD01A-STD01I) 
Har en læge nogensinde konstateret, at du var smittet med én eller flere af følgende 
sexsygdomme? Sæt ét kryds i hver linje 
Have you ever been diagnosed by a doctor with one or more of the following sexually transmitted 
infections? Please select an answer in every line 
 
STD01A 
Klamydia 
Chlamydia 
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1. Ja, inden for det seneste år 
2. Ja, men ikke inden for det seneste år 
0. Nej, aldrig 
888. Ved ikke 

1. Yes, within the last year 
2. Yes, but not within the last year 
0. No, never 
888. I do not know 

 
STD01B 
Kønsvorter (kondylomer) 
Genital warts (condylomas) 
1. Ja, inden for det seneste år 
2. Ja, men ikke inden for det seneste år 
0. Nej, aldrig 
888. Ved ikke 

1. Yes, within the last year 
2. Yes, but not within the last year 
0. No, never 
888. I do not know 

 
STD01C 
Herpes ved kønsdelene 
Genital herpes 
1. Ja, inden for det seneste år 
2. Ja, men ikke inden for det seneste år 
0. Nej, aldrig 
888. Ved ikke 

1. Yes, within the last year 
2. Yes, but not within the last year 
0. No, never 
888. I do not know 

 
STD01D 
Gonoré 
Gonorrhoea 
1. Ja, inden for det seneste år 
2. Ja, men ikke inden for det seneste år 
0. Nej, aldrig 
888. Ved ikke 

1. Yes, within the last year 
2. Yes, but not within the last year 
0. No, never 
888. I do not know 

 
STD01E 
Syfilis 
Syphilis 
1. Ja, inden for det seneste år 
2. Ja, men ikke inden for det seneste år 
0. Nej, aldrig 
888. Ved ikke 

1. Yes, within the last year 
2. Yes, but not within the last year 
0. No, never 
888. I do not know 

 
STD01F 
Leverbetændelse type B (hepatitis B) 
Hepatitis type B 
1. Ja, inden for det seneste år 
2. Ja, men ikke inden for det seneste år 
0. Nej, aldrig 
888. Ved ikke 

1. Yes, within the last year 
2. Yes, but not within the last year 
0. No, never 
888. I do not know 

 
STD01G 
Fladlus 
Pubic lice/crabs 
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1. Ja, inden for det seneste år 
2. Ja, men ikke inden for det seneste år 
0. Nej, aldrig 
888. Ved ikke 

1. Yes, within the last year 
2. Yes, but not within the last year 
0. No, never 
888. I do not know 

 
STD01H 
Trichomonas 
Trichomonas vaginalis (Trich, TV) 
1. Ja, inden for det seneste år 
2. Ja, men ikke inden for det seneste år 
0. Nej, aldrig 
888. Ved ikke 

1. Yes, within the last year 
2. Yes, but not within the last year 
0. No, never 
888. I do not know 

 
STD01I 
Anden sexsygdom 
Other sexually transmitted infection 
1. Ja, inden for det seneste år 
2. Ja, men ikke inden for det seneste år 
0. Nej, aldrig 
888. Ved ikke 

1. Yes, within the last year 
2. Yes, but not within the last year 
0. No, never 
888. I do not know 

 
Celleundersøgelser for livmoderhalskræft, HPV-vaccination 

Pap smears, HPV vaccination 
 
HPV01 
Hvornår har du sidst fået taget en celleprøve for livmoderhalskræft? 
When did you last have a smear test for cervical cancer? 
1. Aldrig 1. Never 

2. Mindre end 3 år siden 2. Less than 3 years ago 

3. Mellem 3 og 5 år siden 3. Between 3 and 5 years ago 

4. Mellem 5 og 10 år siden 4. Between 5 and 10 years ago 

5. Mere end 10 år siden 5. More than 10 years ago 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
HPV02 
Er du blevet vaccineret mod HPV (humant papillomavirus)? 
Have you been vaccinated against HPV (human papillomavirus)? 
0. Nej 0. No 

1. Ja, én gang 1. Yes, once 

2 Ja, to gange 2. Yes, twice 

3. Ja, tre gange 3. Yes, three times 

4. Ja, men jeg ved ikke hvor mange gange 4. Yes, but I do not know how many times 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Betaling for sex 

Transactional sex 
 
PAID01 
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Har du nogensinde betalt for at have sex med en kvinde (fx i form af penge eller gaver)? 
Have you ever paid for having sex with a woman (e.g., in the form of money or presents)? 
1. Nej, aldrig 1. No, never 

2. Ja, en gang 2. Yes, once 

3. Ja, 2-4 gange 3. Yes, 2-4 times 

4. Ja, 5-9 gange 4. Yes, 5-9 times 

5. Ja, 10 gange eller flere 5. Yes, 10 times or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PAID02 
Har du nogensinde betalt for at have sex med en mand (fx i form af penge eller gaver)? 
Have you ever paid for having sex with a man (e.g., in the form of money or presents)?  
1. Nej, aldrig 1. No, never 

2. Ja, en gang 2. Yes, once 

3. Ja, 2-4 gange 3. Yes, 2-4 times 

4. Ja, 5-9 gange 4. Yes, 5-9 times 

5. Ja, 10 gange eller flere 5. Yes, 10 times or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PAID03 
Har du nogensinde selv modtaget betaling for sex (fx i form af penge eller gaver)? 
Have you ever received payment for sex (e.g., in the form of money or presents)?  
1. Nej, aldrig 1. No, never 

2. Ja, en gang 2. Yes, once 

3. Ja, 2-4 gange 3. Yes, 2-4 times 

4. Ja, 5-9 gange 4. Yes, 5-9 times 

5. Ja, 10 gange eller flere 5. Yes, 10 times or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PAID04 
Har du nogensinde betalt for sex i et andet land end Danmark? 
Have you ever paid for sex outside Denmark? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Pornografi 

Porn 
 
PORN01 
Har du nogensinde set porno alene eller sammen med ét eller flere andre mennesker (fx pornofilm, 
pornoblade eller porno på internettet)? 
Have you ever watched porn alone or together with one or more other persons (e.g., porn movies, 
porn magazines, or porn on the Internet)? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 
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PORN02 
Hvor ofte har du set porno inden for det seneste år? 
How often did you watch porn in the last year? 
1. 2 eller flere gange om dagen 1. 2 or more times a day 

2. 1 gang om dagen 2. Once a day 

3. 4-6 gange om ugen 3. 4-6 times a week 

4. 2-3 gange om ugen 4. 2-3 times a week 

5. 1 gang om ugen 5. Once a week 

6. 1-3 gange om måneden 6. 1-3 times a month 

7. Mindre end 1 gang om måneden 7. Less than once a month 

8. Slet ikke i det seneste år 8. Not at all in the last year 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Intro (PORN03A-PORN03I) 
Er du enig eller uenig i følgende udsagn om porno? Sæt ét kryds i hver linje 
Do you agree or disagree with the following statements about porn? Please select an answer in every 
line 
 
PORN03A 
Jeg ser porno for at blive seksuelt ophidset 
I watch porn to get sexually aroused 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
PORN03B 
Jeg ser porno, fordi jeg er seksuelt nysgerrig 
I watch porn because I am sexually curious 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
PORN03C 
Jeg ser porno, når jeg ikke har nogen partner, eller min partner er fraværende i længere tid 
I watch porn when I don't have a partner, or when my partner is absent for a long period of time 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
PORN03D 
Jeg ser porno, når min partner har mindre behov for sex end jeg 
I watch porn when my partner has less need for sex than I do  
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
PORN03E 
Porno giver mig noget, som et seksuelt forhold ikke kan give mig 
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Porn gives me something that a sexual relationship cannot give me 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
PORN03F 
Jeg får gode ideér til mit sexliv, når jeg ser porno 
I get good ideas for my sex life, when I watch porn 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
PORN03G 
Jeg ser ind i mellem porno sammen med min partner 
Sometimes I watch porn together with my partner 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
PORN03H 
Min partner må ikke vide, at jeg ser porno 
I don't want my partner to know that I watch porn 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
PORN03I 
Jeg ser mere porno, end jeg egentlig ønsker, fordi jeg har svært ved at lade være 
I watch more porn than I ideally want to, because I find it hard not to do so 
1. Enig 
2. Uenig 
888. Ved ikke  

1. Agree 
2. Disagree 
888. I do not know 

 
Seksuelle krænkelser 

Sexual assaults 
 
VIO01 
Har du nogensinde oplevet, at nogen med trusler, tvang eller vold har involveret dig i seksuelle 
handlinger, du ikke havde lyst til? 
Have you ever experienced that someone threatened, forced or used violence to involve you in sexual 
acts against your will? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
VIO02 
Hvor mange gange har du haft den slags oplevelser? 
How many times have you had this kind of experience? 
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1. 1 gang 1. Once 

2. 2-4 gange 2. 2-4 times 

3. 5 gange eller flere 3. 5 times or more 

 
VIO03 
Hvor gammel var du, da det skete første gang? 
How old were you the first time it happened? 
Scroll down: Under 1 år (500), 1 år (1), 2 år (2), …, 89 år 
(89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <1 year (500), 1 year (1), 2 years (2), …, 89 
years (89), I do not know (888) 

 
VIO04 
Hvor gammel var du, sidste gang det skete? 
How old were you the last time it happened? 
Scroll down: Under 1 år (500), 1 år (1), 2 år (2), …, 89 år 
(89), Ved ikke (888) 

Scroll down: <1 year (500), 1 year (1), 2 years (2), …, 89 
years (89), I do not know (888) 

 
VIO05 
Hvilke handlinger var der tale om? Sæt eventuelt flere krydser 
Which acts took place? Please select all that apply 
1.Gennemført samleje (indtrængen i skede, endetarm 
eller mund) 

1. Completed intercourse (penetration of vagina, anus or 
mouth) 

2. Forsøg på samleje  2. Attempted intercourse 

3. At du blev berørt på din krop eller dine kønsorganer 3. You were touched on your body or your genitals 

4. At du skulle berøre en anden (eller flere andre) på 
krop eller kønsorganer 

4. You had to touch another person (or several people) 
on their body or genitals  

5. At du skulle se en anden (eller flere andre) blotte sig, 
onanere eller have samleje 

5. You had to watch another person (or several people) 
expose themselves, masturbate or have intercourse. 

6. At du skulle se porno 6. You had to watch porn 

7. Andet 7. Other 

 
VIO06 
Hvem var den person (eller de personer), som involverede dig i seksuelle handlinger med vold eller 
trusler? Det var... Sæt eventuelt flere krydser 
Who was the person (or persons) who involved you in sexual acts by using violence or threats? It was 
… Please select all that apply 
1. En person jeg ikke kendte 1. A person whom I did not know 

2. Min ven, klassekammerat eller kollega 2. My friend, class mate or colleague 

3. Min lærer, vejleder, læge, træner, spejderleder, chef 
eller en anden fagperson/autoritet 

3. My teacher, mentor/counsellor, doctor, coach, scout 
leader, boss/manager, or another professional/authority 
figure 

4. Min ægtefælle/faste partner/kæreste 4. My spouse/partner 

5. Min tidligere ægtefælle/faste partner/kæreste 5. My former spouse/partner 

6. Min bror eller stedbror 6. My brother or stepbrother 

7. Min søster eller stedsøster 7. My sister or stepsister 

8. Min far eller stedfar 8. My father or stepfather 

9. Min mor eller stedmor 9. My mother or stepmother 

10. En af mine bedsteforældre 10. One of my grandparents 

11. Et andet familiemedlem (fx min onkel, fætter, tante 
eller kusine) 

11. Another family member (e.g., my uncle, cousin, or 
aunt) 
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12. En ven af familien 12. A friend of the family 

13. Andet (personer som ikke er nævnt i ovenstående 
svarkategorier) 

13. Other (people not mentioned in the above response 
categories) 

 
VIO07 
Har du nogensinde fortalt et andet menneske om dine oplevelser? 
Have you ever told anyone about your experiences? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
VIO08 
Har du nogensinde anmeldt dine oplevelser til politiet? 
Have you ever reported your experiences to the police? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Voldelige parforhold 

Partner violence 
 
DOM01 
Har du nogensinde været i et parforhold, hvor din partner jævnligt ydmygede, truede eller slog dig? 
Have you ever been in a relationship where your partner humiliated, threatened or hit you on a 
regular basis? 
1. Nej, aldrig 1. No, never 

2. Ja, 1 gang 2. Yes, once 

3. Ja, 2-4 gange 3. Yes, 2-4 times 

4. Ja, 5 eller flere gange 4, Yes, 5 times or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DOM02A 
Hvilket køn havde den pågældende partner? 
What was the gender of this partner? 
1. Mand 1. Man 

2. Kvinde 2. Woman 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DOM02B 
Hvilket køn havde de pågældende partnere? 
What was the gender of these partners? 
1. Mand/mænd 1. Man/men 

2. Kvinde/kvinder 2. Woman/women 

3. Både mænd/kvinder 3. Both men/women 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
DOM03 
Er du aktuelt i et parforhold, hvor din partner jævnligt ydmyger, truer eller slår dig? 
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Are you currently in a relationship where your partner humiliates, threatens, or hits you on a regular 
basis? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Chikane på grund af seksuel orientering eller kønsidentitet 

Harassment due to sexual orientation or gender identity 
 
Intro (HARA01A-HARA01E, HARA02, HARA03) 
Siden du fyldte 15 år, hvor mange gange har du på grund af din seksuelle orientering oplevet…? Sæt ét 
kryds i hver linje 
Since the age of 15 years, how many times have you experienced the following due to your sexual 
orientation? Please select an answer in every line 
 
HARA01A 
At blive mobbet eller chikaneret 
Being bullied or harassed 
0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA01B 
At blive råbt efter på gaden 
Being shouted at in the street 
0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA01C 
At blive diskrimineret (fx fravalgt eller forbigået i sociale eller arbejdsmæssige sammenhænge) 
Being discriminated against (e.g., disregarded or overlooked in social or work-related situations)  
0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA01D 
At blive fysisk forulempet (fx skubbet, slået eller sparket) 
Being physically assaulted (e.g., pushed, hit, or kicked)  
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0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA01E 
At blive seksuelt forulempet (fx begramset eller tvunget til sex) 
Being sexually assaulted (e.g., groped or forced to have sex)  
0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA02 
Har du nogensinde anmeldt til politiet, at du blev fysisk forulempet på grund af din seksuelle 
orientering? 
Have you ever reported to the police that you were physically asssaulted due to your sexual 
orientation? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
HARA03 
Har du nogensinde anmeldt til politiet, at du blev seksuelt forulempet på grund af din seksuelle 
orientering? 
Have you ever reported to the police that you were sexually assaulted due to your sexual orientation? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Intro (HARA04A-HARA04E, HARA05, HARA06) 
Siden du fyldte 15 år, hvor mange gange har du på grund af din kønsidentitet oplevet…? Sæt ét kryds i 
hver linje 
Since the age of 15 years, how many times have you experienced the following due to your gender 
identity? Please select an answer in every line 
 
HARA04A 
At blive mobbet eller chikaneret 
Being bullied or harassed 
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0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA04B 
At blive råbt efter på gaden 
Being shouted at in the street 
0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA04C 
At blive diskrimineret (fx fravalgt eller forbigået i sociale eller arbejdsmæssige sammenhænge) 
Being discriminated against (e.g., disregarded or overlooked in social or work-related situations)  
0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA04D 
At blive fysisk forulempet (fx skubbet, slået eller sparket) 
Being physically assaulted (e.g., pushed, hit, or kicked)  
0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA04E 
At blive seksuelt forulempet (fx begramset eller tvunget til sex) 
Being sexually assaulted (e.g., groped or forced to have sex)  
0. Aldrig 
1. 1 gang 
2. 2-4 gange 
3. 5-9 gange 
4. 10 eller flere gange 
888. Ved ikke 

0. Never 
1. Once 
2. 2-4 times 
3. 5-9 times 
4. 10 times or more 
888. I do not know 

 
HARA05 
Har du nogensinde anmeldt til politiet, at du blev fysisk forulempet på grund af din kønsidentitet? 
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Have you ever reported to the police that you were physically assaulted due to your gender identity? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
HARA06 
Har du nogensinde anmeldt til politiet, at du blev seksuelt forulempet på grund af din kønsidentitet? 
Have you ever reported to the police that you were sexually asssaulted due to your gender identity? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
HARA07 
Har du nogensinde oplevet, at nogen på din arbejdsplads var seksuelt nærgående på en ubehagelig 
måde? 
Have you ever experienced that someone at your workplace made sexual advances in an unpleasant 
manner? 
0. Nej, aldrig 0. No, never 

1. Ja, 1 gang 1. Yes, once 

2. Ja, 2-4 gange 2. Yes, 2-4 times 

3. Ja, 5-9 gange 3. Yes, 5-9 times 

4. Ja, 10 eller flere gange 4. Yes, 10 times or more 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
Afrunding 

Rounding off 
 
AFSL01 
Hvordan var det at udfylde dette spørgeskema? Det var … 
How was your experience filling in this questionnaire? It was … 
1. En særdeles god oplevelse 1. A very good experience 

2. En god oplevelse 2. A good experience 

3. En neutral oplevelse (hverken god eller dårlig) 3. A neutral experience (neither good nor bad) 

4. En dårlig oplevelse 4. A bad experience 

5. En særdeles dårlig oplevelse 5. A very bad experience 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
AFSL02 
Hvor ærlig synes du, at du har været med dine svar? 
How honest do you think you have been with your answers? 
1. Helt ærlig 1. Completely honest 

2. Ærlig på de fleste spørgsmål 2. Honest on most questions 

3. Ærlig på nogle, men ikke alle spørgsmål 3. Honest on some, but not all questions 

4. Kun ærlig på enkelte spørgsmål 4. Honest only on a few questions 

5. Slet ikke ærlig 5. Not honest at all 

 
AFSL03 
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Læste du om Projekt SEXUS på vores hjemmeside (www.projektsexus.dk), inden du gik i gang med at 
besvare spørgsmålene? 
Did you read about Project SEXUS on our website (www.projektsexus.dk), before you started 
answering the questions? 
1. Ja, jeg læste om projektet først 1. Yes, I read about the project first 

0. Nej, jeg gik direkte i gang med spørgsmålene uden at 
læse om projektet først 

0. No, I answered the questions without reading about 
the project first 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
AFSL04 
Projekt SEXUS skal følges op med et par års mellemrum. Er det sandsynligt, at du vil være med igen på 
et senere tidspunkt? 
Project SEXUS will be followed-up with some years' interval. Is it likely that you would participate 
again at some point in the future? 
1. Ja, det er sandsynligt 1. Yes, I probably will 

0. Nej, det er ikke sandsynligt 0. No, I probably will not 

888. Ved ikke 888. I do not know 

 
PAUS01 
Har du holdt én eller flere pauser, mens du udfyldte spørgeskemaet? 
Have you taken one or more breaks while filling in the questionnaire? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej, jeg har ikke holdt nogen pauser undervejs 0. No, I have not taken any breaks  

 
KOMM01 
Har du yderligere kommentarer til spørgeskemaet eller Projekt SEXUS?  
Do you have any further comments about the questionnaire or Project SEXUS? 
1. Ja 1. Yes 

0. Nej 0. No 

 
KOMM02 
Kommentarer 
Comments 
(plads til kommentarer)  (open space for comments) 

 
Du er nu færdig med spørgeskemaet. Husk at trykke på knappen "Send besvarelse". Du kan læse mere 
om Projekt SEXUS og de resultater, undersøgelsen fører med sig, på www.projektsexus.dk.  
Tusind tak for din tid! 
You have now completed the questionnaire. Please remember to push the "Send responses" button. 
You can read more about Project SEXUS and the results that emerge from it on www.projektsexus.dk.  
Thank you so much for your time! 


